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VIDZEME IEKLAUJ

DEINSTITUCIONALIZACIJA

VaijOs zinat, kaizskatas cilveks ar gariga rakstura fraucejumiem? lespéjams, ka cilveks kaut
ko nesaprotami stasta vai vienkarsiilgi raugas viena punkta, varbut vinam ir nesaprotama
sejas izteiksme, nekoordinetas kustibas. Visticamak, ka jums no vina ir mazliet bail. JUs sevi
mierinat ar domu, ka Sie cilvéki dzivo socialds aprupes iestadés un ikdiend vinus
nesatiekat... Bet, satiekot vinus —novéersaties...

Un bérni ar funkciondliem traucéjumiem? Noteikti esat redzejusi kampanas, kuru laika
sadu béerninu veselibas uzlabosanai tiek vaktilidzekli. lespéjams, ka esat ziedojusi naudu, lai
palidzétu kaddam bernam atgut veselibu vai vismaz saglabadt to.. Bet vai ikdiena esat
gatavi sadus bérninus satikte Ka butu, ja bérni ar funkciondliem trauc&jumiem macitos
viend klase ar Jusu bernue Satiekot sadu bérnu uz ielas vai veikala, varbUt kada koncerta
vai bérnu laukuma, visticamak, ka méginat neskatfities uz vina pusi vai izliekaties, ka
neredzat. lemesli tam var bot dazadi — bailes aizvainot, kauns, z€lums... Un bérninu
mammas —jums noteiktiir priekSstats, ka jauzvedas, ka jaizskatas un kas jadara s bernina
mammai...

lespejams, ka sabiedrisko mediju ietekmé esat mazliet saprotosaki attiecibd uz béerniem
bérnu namos. Esat parliecinats, ka viniem patiesdm nepieciesama gimene, tacu
vienlaicigi noteikti pardomajat ar to, ka viniem ir slikti géni, lielakoties visiem ir veselibas
problémas, vini slikti macas un viniem nav ne jausmas, kada bUs vinu dzive tad, kad vini
pieaugs. JUs pasi, visticamak, nevarat parUpéties par sadu berninu, jo jums nav
nepieciesamo zindsanu, nav laika, ir savi bérni, par kuriem jarup€jas... Bet, kas tad ir tie
cilvéki, kas pienem sava gimené bez vecdku gadibas palikuius bérnuse Kas vinus
pamudina uzso solie Kadair vinu motivacija?e

Sis tematiskais izdevums velfits deinstitucionalizGcijas t€émai un ta mérkis ir iepazstinat ar
deinstitucionalizacijas procesa norisi Vidzeme, informét par turpmak planotajiem darbiem
uniepazistinat ardaziem procesa ievieSanaiesaistitajiem cilvekiem un organizacijam.

Ina Mikelsone

Projekta “Vidzeme ieklauj”
vaditgja
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Deinstitucionalizacija ir pakalpojumu sistemas izveide, kas sniedz cilvékam ar
ierobezotdm pasaprupes spejam nepieciesamo atbalstu, lai cilveks varétu dzivot
majds vai gimeniska vidé. DeinstitucionalizGcija ir vérsta uz neatkarigas dzives
veicin@sanu un sabiedribas radito skérslu mazindsanu cilvéku ar invaliditati
pasnoteikSanads, lidzdalibas un ieklausanas iespejam. Cilvekiem ar invaliditati ir
janodrosina iespéja vadit un izveleties savu dzivesveidu un dzivesvietu, jdnodrosina
piekluve pakalpojumiem, ko izmanto paréja sabiedriba, jasniedz individudls atbalsts,
jatadsirnepieciesams, bet bérniem jabUtiespéjaiizaugt gimené.

Panakumu atsléga - vienoti mérki un komandas darbs
Cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem
Noliekot mala bailes, més varam veidot savstarpéju sarunu
Esam vairak lidzigi, neka atskirigi
Bérni ar funkcionaliem traucéjumiem
BUt par celmlauziem
Aleksandra pasakas
Arpusgimenes apripé esosie bérni
Funkciju pardalisana
Jauns darbibas virziens
Ar milestibu vien nepietiek

Runajam ar, nevis par! . ... 34

lzdevums tiek finanséts Eiropas Sociala fonda darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba”
9.2.2.specifiska atbalsta mérka “Palielinat kvalitativu institucionalai aprupei alternafivu socialo pakalpojumu
dzivesvieta un gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu pieejamibu personam ar invaliditati un bérniem”
9.2.2.1.pasakuma "Deinstitucionalizacija" istenosanas noteikumi”, projekta Nr. 9.2.2.1/15/1/003 ,,Vidzeme
ieklau;j” (vienosanas par Eiropas Savienibas fonda projektaNr. 9.2.2.1/15/1/003) ietvaros.

Vairak par projektu: http://www.vidzeme.lv/lv/projekts_vidzeme_ieklauj
Par §Tizdevuma saturu atbild Vidzemes planoianas regions un tas neatspogulo Eiropas Savienibas oficidlo

viedokli.
/) NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 2 Eiropas Socialais
VIDZEME PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Panakumu atslega -
vienoti mérki un komandas darbs

Laine Zalite / projekta “Vidzeme ieklauj” eksperte

Laine irieguvusi psinologa asistenta izgfitlou un pirms pieciem gadiem arf magistra gradu
socidlaja darbd. Vairak ka piecpadsmit gadus straddjusi Césu Socialaja dienesta. St
pieredze |auj izprast gan pasvaldibas ieksejo darbu, gan sociala dienesta darbu un but
par vidutaju, lai deinstitucionalizGcijas projekts Vidzemes planosanas regiond izdotos.
Laine no patreiz€jas komandas sastava projektd ir visilgak, tapec aicingjam Laini
atskafities paveiktaja.

Kads sakotnéji bija komandas vislielakais izaicinajums, uzsakot projekiu?

IzaicinGjumi bija un joprojam ir [oti daudz, bet tie nav tikai projekta komandai, bet gan visai valstij.
Deinstitucionalizacija ir jauns process musu valstl. Citu valstu pieredze rada, ka
deinstitucionalizacijas ieviesana prasa vairdkus gadu desmitus. Bija daudz neskaidribu, un gan
projekts, gan normativie akti, kas nosaka deinstitucionalizacijas ieviesanas karfibu, darba procesa
fiek precizéti un papildindti. Pieméram, meklgjot specialistu komandu, lai sagatavotu individualos
atbalsta planus bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem, saskana ar normafivajiem aktiem bija
nepiecieSama septinu specidlistu komanda —psihologs, socidlais darbinieks, specialais pedagogs,
logopéds, psihiatrs, fizioterapeits un ergoterapeits. Tika izsludinati iepirkumi, bet visiem planosanas
regioniem tie beidzas bez rezultata, jo Latvija sadu specialistu komandas nebija un specialistu
frokuma dél nebijaiespéjams tadu izveidot. Tadé| tika groziti Ministru kabineta noteikumi, jo nebija
redlisasniegt sakotnéjos uzstadijumus.

Arl pasvaldibas sakotnéji bija |oti skeptiskas par iesaqisti projekta, jo apzindjas gan to, ka ir daudz
nezin@mo par projektaistenosanu, gan to, ka bus papildus darba slogs darbiniekiem.

Vai bija pasvaldibas Vidzemes planosanas regiona, kuras, saprotot projekta prasibas,
izvéléjas nepiedalities projekta?

Sakotnéjisadarbibas ligumus noslédza ar divdesmit Cetram no divdesmit seSam pasvaldibam. Tad
2016. gada vasara pievienojas Cesvaines novada pasvaldiba, savukart, Valmieras pilséta “ieleca
pEédéja vilciend”, pievienojoties 2016. gada decembiri. Prieks, ka Valmiera pievienojas, jo ta ir
nozimiga, lai butu vienmérigs pakalpojumu parklajums projekta, ka ari Valmieras iedzivotdjiem ir
paplasingjusasiespéjas sanemt dazadus sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus.

Socidlo dienestu iesaiste saja projekta ir viens no vissvarigakajiem posmiem. Ka projekts
ietekméja socialo dienestu darbu?

Valsts ir noteikusi minimalo pakalpojumu grozu, kas ir janodrosina, bet katra pasvaldiba, atbilstosi
savam politikas un budzeta prioritdtém, var lemt par paplasindtaku pakalpojumu grozu, kuru
piedava saviem iedzivotajiem. Saja projekta socidlie dienesti noteikti ieguva jaunus klientus, jo ne
vis@s pasvaldibas fidz Sim tika nodrosindts plass pakalpojumu kiasts bérniem ar funkciondaliem
fraucéjumiem un cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Dala So cilvéku pirms tam nebija
pasvaldibas redzeslokd, jo nebija versusies socialaja dienesta.
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Kadas ir sajotas, atskatoties uz socialo dienestu padarito?

Bez pasvaldibam So projektu vispar nevarétu realizét, jo pasvaldibas ir pakalpojuma sniedzé&ji un
pakalpojuma organizétdji. Pakalpojumu sniegsanas process nav vienkarss. Socidlo dienestu
vaditgjiem un darbiniekiem tas ir sagadagjis ne mazums raizu. Bet Sobrid jau ir gandarijums, ka
lielaka dala pasvaldibu ir uzsakusas pakalpojumu sniegsanu projekta ietvaros. PEc atskaitém,
kuras sanemam no pasvaldibam, redzam, cik daudz un dazadus socidlos pakalpojumus sak
sanemt projektaiesaistito pasvaldibu iedzivotdji.

Vai sadarbiba ar socialajiem dienestiem projekta ir vedusies viegli?

MUsu regiona salidzinosi viegli, jo socidlo dienestu vaditaji un darbinieki apzinds, ka cilvékiem ir
nepieciesams nodrosinat socialos pakalpojumus. Sie pakalpojumi uzlabo cilvéku socialo un fizisko
funkcionésanu un, lidz ar to, ari vinu dzives kvalitati. Socialo dienestu specidlisti apzinas ari to, ka ir
mainijusies valsts politika par cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem ievietoSanu institucijas. Lidz
ar to pasvaldibam ir jadoma par pakalpojumu nodrosinasanu pasvaldibas vz vietas, lai uzlabotu
cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem un vinu gimenes locek|u dzives kvalitati. Nodrosinot
nepiecieSamos pakalpojumus cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, tiek dotaiespéja stradat
vinu gimenes locekliem.

Kads ir projekta “Vidzeme ieklauj” komandas ieguldijums, lai projekta ieviesana
pasvaldibas noritétu raitak?

Lielakais ieguldijums ir konsultacijas, kuras sniedzam un turpindm sniegt. Lai motivétu dienestus
sniegt pakalpojumus, esam sagatavojusi parauga veidlapas lemumiem par pakalpojuma
pieskirsanu. Irizstradatas dazadas infografikas, kuras palidz klientiem saprotami un vienkarsi paradit
ricibas solus, lai sanemtu pakalpojumu.

Noteikta kartibd mUsu projekta komanda izskata ari socialo dienestu sagatavotos figumus, citus
dokumentus, laimazindtu neattiecindmo izmaksu risku pasvaldibam.

Projekts prasa nepartrauktu elastibu no visiem sadarbibas partneriem, jo katrs gadijums ir jaskatas
individudli. Viena pakalpojuma nodrosinasanai ir daudz un dazadi veicamie darbi, kurus
pakalpojuma sanéméjs neredz, un tie ir gan pirms pakalpojuma sanemsanas, gan pec tam, kad
klients jau pakalpojumu ir sanémis. Atskiras ari katras pasvaldibas pakalpojumu grozs un tas atkal
rada pilnigi citu situaciju Skietami taja pasa gadijuma.

Braucam ari rundt ar deputdtiem, lai sniegtu saprotamu pamatojumu par to, kapéc sadi
pakalpojumiirjanodrosina un ko pasvaldiba no taiegust. TikSands reizés arilodzam atbalstit socidlo
dienestu darbiniekus projektaieviesanas laika.

Esam organizéjusi ari labds prakses pieredzes apmainas braucienus, lai uzzinGtu vair@k par
pakalpojumu sniegsanas iespéjam projekta méerkgrupu personam, ka ari, laiiedrosinatu un veidotu
savstarpéju pozifivu komunikaciju starp pasvaldibam.

Lai stiprinatu socidlo dienestu kapacitati, tiekamies ar pakalpojumu sniedzéjiem, kuriem stastam
par projektu, un informéjam pasvaldibas par vinu gatavibu sniegt pakalpojumus projekta ietvaros.
Mekléjam un apkopojam informaciju par nepiecieSamo pakalpojumu sanemsanas iespéjam
regiond. Risinam arfdazadus parpratumus starp pakalpojuma sniedz&jiem un pasvaldibam.

Kadi ir vislielakie izaicinajumi pasvaldibam sobrid - projekta ieviesanas posma?

Tas ir lielais birokratiskais slogs — tirgus izp€etes veikiana, pakalpojumus iepérkot. Visu projekta laiku
socialajiem dienestiem ir jabt Joti elastigiem, jo tiek veikti dazadi grozijumi, un nepartraukti jaseko
fidzijaunakajaiinformacijai attieciba uz projektu. Sis projekts prasa but [otimoziem.
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Cik liela loma deinstitucionalizacijas procesa ir nevalstiskajam organizacijam?

Ir salidzinosi maz pakalpojumu, kurus sniedz pasvaldibas pasas, lielakoties tas izvélas pakalpojumus
pirkt gan no nevalstiska sektora, gan no citiem pakalpojumu sniedzéjiem. Nevalstiskais sektors ir
svarigs saja projekta. Nereti ari nevalistiskas organizacijas veidojusi tiesi cilvéki, kuri lieliski izprot
mérkgrupas vajadzibas, nemot véra personigo pieredzi — tie ir o cilvéku gimenes locekli vai
fuvinieki. Nevalstiskajam organizacijam ir iespéja but elasfigdkdm dazados pakalpojuma
organizésanasjautdjumos.

Cik daudz cilvékiem Vidzemeé var palidzét deinstitucionalizacijas projekts?

Sakotnéji, salidzingjuma ar paréjiem planoianas regioniem, Vidzemé projekta bija paredzéts
iesaisfit vismazako cilvéku skaitu (208 cilvekus ar gariga rakstura traucéjumiem un 356 bérnus ar
funkcionaliem traucé&jumiem) bet, uzsGkoties projekta aktivitatém, Vidzemes planosanas regiona
pasvaldibas noradija, ka to redzeslokd nonak arvien jauni projekta mérkgrupas cilvéki. Projekta
komanda par to informéja Labklgjibas ministriju, savukart ministrija virzja Ministru kabineta
grozijumus, lai precizétu projekta iesaistito cilvéku skaitu regionos. Sobrid jau projekta “Vidzeme
ieklauj” ir otrs lielakais cilveku skaits, kuriem planots nodrosinat pakalpojumus projekta ietvaros, t.i.,
433 cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem un 420 bérni ar funkcionadliem fraucéjumiem. Esam
izaugusi no mazaka DI projekta par ofru lielako projektu starp plano3anas regioniem.

No 2018. gada pavasara norisinas papildus individualo atbalsta planu izstrade cilvékiem ar gariga
rakstura trauc&jumiem un bérniem ar funkcionaliem traucé&jumiem, kuri dzivo gimenés.

Kas projekta notiks tuvakaja laika?

Tiks gatavota apmacibu programma socidlajiem mentoriem un valsts socialas aprupes centru
darbiniekiem. Apmacibu programmas merkis ir papildinat specialistu zinasanas, lai vini palidzétu
sagatavoties cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, kuri Sobrid dzivo institGcija, dzivei
sabiedribd. Péc apmacibam socidlie mentori dosies uz valsts socialas aprupes centriem, lai
iepazitu So cilvéku, ka arrkopa dosies uz izvéléto pasvaldibu, kopad izstaigdjot apkartni, saprafis, kur
atrodas veikals, socialais dienests, bibliotéka, aptieka, gimenes arsts utt. Socidlie mentori sniegs
atbalstu, lai cilvéks izprastu sabiedriskos procesus, palidzés cilvékam jaunaja vidé apgut un
pilnveidot ikdienai nepiecieSamas prasmes, kG ari vél dazus ménesus péc dzives uzsaksanas
sabiedribd bus par uzticibas personu cilvékam ar gariga rakstura tfraucéjumiem un palidzés risinat
dazadus sadziviskus izaicin@jumus.

Turpinds ari pakalpojumu sniegsana gan cilvékiem ar gariga rakstura tfraucéjumiem, gan bérniem
ar funkcionaliem traucéjumiem.

Tatad daudz nopietnu lietu jau paveikts, bet vél tikpat ir prieksa!l

Ja, projektsir pagarindts idz 2023.gadam, un darba vél daudz gan mums, gan visiem iesaistitajiem
sadarbibas partneriem. Deinstitucionalizacijas projekts ir butisks mdsu valstij, jo ta ietvaros tiek
pilnveidota socidlo pakalpojumu sniegsanas sistéma, nodrosinotiespéju cilvékiem kvalitafividzivot
arpus institucijam, sanemot atbilstosus sabiedriba balstitus pakalpojumus, vienlaikus pasiem esot
neatkarigakiem savas dzives planosand un veidosana.

Laimums visiem kopa izdodas klUt arvien pienemosakiem un atbalstosakiem!

Apnemies bUt iejufigs pret jaunajiem, ldzjufigs pret vecajiem, atsaucigs
pret centfigajiem uniecietigs pret vajajiem. Kada bridisava dzive tu bUsi bijis
katrsno viniem. (B.Goddard)
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CILVEKI
AR GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMIEM

Intelektualas / garigas attistibas traucéjumus, pieméram, Dauna sindroms, autiska spektra traucéjumi
u.c.,varizraisit gan genétiskie, gan vides faktori, parasti tos neizraisa sociali vai psihologiski ceéloni.

Psihiskas veselibas traucéjumi var sakties peksni, pieméram, depresija, vegetativa distonija, Sizofrénija,
demence u.c. Sos veselibas traucéjumus var arstét, kontrolét vai stabilizét, izmantojot medikamentus
vai psihoterapiju, reizém nepiecieSams izmantot abus kopa.

KAS IR GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMI?

Sabiedribd joprojam pastav dazadi stereotipi par cilvékiem ar gariga rakstura
traucejumiem. Visbiezdk dzirdetais stereotips — cilveki ar gariga rakstura tfraucéjumiem ir
bistami sabiedrbai. Saskanad ar statistikas datiem, Latvija ir aptuveni 89 tUkstosi cilveku ar
gariga rakstura traucejumiem (ja pienemam, ka Latvija dzivo nepilni divi miljoni
iedzivotdju, tad gandriz katram divdesmitajam cilvekam ir gariga rakstura traucéjumi),
aptuveni23 tUkstosSiem cilveku ir pieskirta invaliditate.

Vidzemé, saskand ar Veselibas un darbspéju eksperfizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
datiem, ir aptuveni 3000 cilvéku ar gariga rakstura trauc&jumiem, kuriem pieskirta
invaliditate. Aptuveni 900 cilvéki sanem ilgstosas socidlds aprupes un socialds
rehabilitacijas pakalpojumu kada institGcija, un aptuveni 30 cilvéki gaida rinda, lai saktu
sanemt pakalpojumu Sajas institucijas.

Vai sSiem cilvékiem piemérotakais atbalsts tiesam ir ilgstosa socidla aprupe un sociala
rehabilitacija institucija? Institicija galvend uzmaniba tiek pieversta cilvéka nespéjai, ka
dél vins ir jaaprupé, bet sabiedrnbd balstitie pakalpojumi koncentréjas uz cilvéka spéjam
un sniedz cilvékam atbalstu. Projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros Vidzemes regiond
eso0sajas ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas iestadés cilveki ir izteikusi
velmi iesaistities projektad, lai péc tam, kad pasvaldibads tiks izveidota sabiedribd balstitu
socialo pakalpojumu nodrosindsanai nepiecieSama infrastruktora, vini varetu parcelties uz
dzivisabiedribad. Tapat pasvaldibu socidlo dienestu redzeslokd ir aptuveni 400 cilveku, kuri
Sobrid dzivo gimenés, bet pastav risks, ka vini varétu nondkt institucionald apripé. Visiem
Siem cilvékiem projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros ir izstradati vai tuvakaja laika fiks
izstradati individudlie atbalsta plani, kas |aus izprast katra cilveka atbalsta vajadzibas,
izvirzit mérkus, uzdevumus un planotas darbibas, Iai nodrosinatu sekmigu cilvéka dzivi
sabiedribad.
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Lai nodrosinatu iespéju cilvékiem dzivot pilnvértigu dzivi, deinstitucionalizacijas procesa
ietvaros tiek veidoti sabiedrnbd balstiti socidlie pakalpojumi.

Jausobrd projektaietvarosiriespejams sanemt tadus pakalpojumus, ka:

aprupe majas;

"Atelpas bridis";

specidlistu konsultacijas unindividualo atbalstu;
atbalsta grupu nodarbibas;

dienas aprupes centru u.c.

Vidzeme tuvako gadu laika planots izveidot 174 grupu dzivok|us, 145 vietas specializétajas
darbnicds, 272 vietas dienas aprupes centros. Par pakalpojumu pieskirsanu Ieémumu
pienem pasvaldibas socidlais dienests, pamatojoties uz cilveka iesniegumu. Pakalpojumu
izdevumi projektaietvaros tiek kompenséti divus gadus no pakalpojuma uzsaksanas briza.

Pasvaldibu planota sabiedriba balstitu
socialo pakalpojumu sniegsanas infrastruktora
cilvekiem ar gariga rakstura tfraucéjumiem

Dienas aprupes
centrs (majina
noradits pakalpojuma
vietu skaits)

Grupu dzivoklis
(Majind noradits vietu
skaits pakalpojuma)

Specializetas
darbnicas (majina
noradits vietu skaits

pakalpojuma)
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ﬁ Grupu dzivoklis

Dzivoklis cilvékam ar gariga rakstura traucé&jumiem, kuram ikdienad ir
nepieciesams atbalsts. Atbalstu grupu dzivokll nodrosina sociald darba
specidalisti, kuri palidz risinat dazadas ikdienas situacijas, atgadina par
medikamentu lietosanu un sniedz cita veida atbalstu. Sajos dzivoklos dzivos

cilvéki, kuri VAR dzivot neatkarigu dzivi, ja viniem tiek nodrosinats atbalsts.
. J

a

Dienas aprupes centra cilvekam ar garnga rakstura traucéjumiem nodrosina
nepieciesamo aprupi, sniedz atbalstu un atfista nepiecieSamas vai saglabad
esosas prasmes, nodrosinot iespéju cilvékam dzivot gimené, nevis institicija.
Dienas apripes centrs ir atbalsts gimenei, jo, izmantojot dienas apripes centra
pakalpojumus, tuvinieki var stradat, nesatraucoties par sava piederiga drosibu

unlabsajutu.
. y

@ Specializetas darbnicas

Vieta, kur cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem ir iespéja apgut jaunas

iemanas — liet sveces, apgut darzkopibas iemanas, st gatavosanas prasmes,

stradat ar malu, adu, koku u.c. Specializétajas darbnicds cilvéks var uzturéeties

visu dienu, gluzi ka ikviens no mums, dodoties uz darbu vai macibam. Pieredze

rada, ka specializétds darbnicas palidz cilvekiem atgriezties darba tirgu, jo tajas
L apgust ne tikaiamata prasmes, bet arisocialasiemanas.

~

Dienas aprupes centrs




Noliekot mala bailes,
meés varam veidot savstarpéju sarunu

Agnese Valdéna

Agnese strada Valmieras pilsétas pasvaldibas Socidlo lietu parvaldé. lkdiend Agnese
tiekas ar cilvekiem, kuriem ir gariga rakstura traucéjumi, un palidz noteikt viniem
nepiecieSama atbalsta apjomu un veidu. Agneses darba pienakumi saisfiti ar atbalsta
planu sagatavosanu cilvekiem ar gariga rakstura trauceéjumiem visa Vidzeme.

KadiirSie cilveéki, ko vini dara ikdiend un kads atbalsts viniem visbiezak nepiecieSams? Visi
stastiir patiesi, visi vardi Sajos stastos irizdomati.

2018. gada maija uzsaku individudlo atbalsta planu sastadisanu cilvékiem ar gariga
rakstura trauc&jumiem Vidzemé. Sinav pirmareize, kad veicu 3adu darbu, tadél zingju, kas
manisagaida. Katram cilvekam sastadu individudlo atbalsta planu, nosakot kads atbalsts
cilvékam ir nepieciesams, lai vins varéetu dzivot sabiedribd. Kopuma pie katra cilvéka
pavadu vidéji divas lidz tris stundas. Saja laikad man péc pasas metodikas jaizvérté cilvéka
vajadzibas, esosie resursi, méerki un nepieciesamie pakalpojumi.

Tiekoties ar cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem, man visvairak patik tas, ka biezi
viniem nav “robezu”. Tas mani sajusmina — vinu atklatiba un patiesums. Protams, tapat ka
visiem, viniem ir vélme citu acis izskafities labakiem, tomeér sarunas visbiezak ir sirsnigas.
Apciemojot savus klientus, esmu sajutusi, ka viniem pietrokst sarunas, vienkarsas sarunas
parsevi, savu dzivi, savu gimeni. Un arfvinu gimenei $is sarunas ir svargas.

Reizém manam sarunas biedram ir runas defekts, un vins ir pieradis, ka vind klausas, bet
nedzird. Saprotot, ka ieklausos, dzirdu un izradu interesi, cilvéks atveras, klust atklataks,
smaidigaks.

Lielakoties sabiedribad ir kaut kads prieksstats par to, ka izskatds cilveks ar garnga rakstura
traucéjumiem. Sis darbs ir ietekméjis an manu priek3statu un mainijis pieeju socialajam
darbam. Pirms $i darba, veicot socialo darbu ar klientiem, nekad sarund neiesaisfiju savu
pieredszi, Sobrid, redzot cilveku ar gariga rakstura tfraucéjumiem atklatibu, biezi izmantoju
savu pieredzi ka pieméru dazadds dzives situdcijas. Tapat Sis darbs lauj apzinaties
patiesibu, ka robeza no garigas veselibas lidz garigai saslimsanai ir loti trausla, pat
nemanama, un cik biezi més ikdiend nenovértéjam savas iespéjas, "varésanas"”, dzivi bez
paniskam bailém, trauksmém, nespéju "savakties". Apjausma par to, ka, sakot "vini" un
"més", viena bridi katrs no mums var k|0t "més" un "vini".

Viend no Vidzemes pilsetam gaidiju sievieti, ar kuru bijam vienojusas par tikSanos. Maijai ir
gariga rakstura traucejumi un audzejs viend no pedéejam stadijam. Man par parsteigumu,
Maija uz tikSanos ieradas fantastiskd sarkand bikskostima, ar plivojosu salli ap kaklu.
lzverteSanas procesa pamaniju, ka vairakkart iztaisnoju muguru, jo Maija sedeja lepna,
izslietu muguru. Un vél — vina ne par ko nesudz€jas, iznemot savu kaki, kurs vinu neklausa.
Sudzéties butu par ko, jo kopuma Maijas dzive ieklauj ne vien cinu ar audz€eju, bet art
finansialas problémas un gimenes noversanos.
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Savukart, citviet mani sagaidija saulaind Vija. Smaidiga, atvérta, nedaudz kautriga. Vija
Sobrid dzivo kopd ar viru un vina gimeni. Pirms laullbdm dzivojusi kopd ar mammu un
vecomati, kuras Viju, vinas garngas saslimsanas del, ignorejusas. Nav maciusas gatavot
ést, mazgat apgérbu, uzkopt maju... Sobrid 40 gadu vecuma Vijai 3is prasmes ar pacietfibu
un milesfibu maca virs un vina gimene.

Kads cits mans brauciens mani aizveda pie Sanda. Sandim ir tikai 45 gadi, smaidigas un
sirsnigas acis, un draudzigs suns. Sanda atmina péc saslimsanas nav gardka par piecam
minutem, viss, kas jaatceras ilgak, ir japieraksta. To Sandis ar cifigi dara. lkdiena Sandis min
krustvardu miklas, jo zindsanas, kuras iegutas pirms saslimsanas, nav zudusas.

Juris dzivo liela novada maza pagasta — visa pasaulé nav neviena cilvéka, kurs varétu
pastastit par Jura dzivi. Par savu béernibu Juris zina tikai divus faktus — pirmais, ka macijies
kada internatskola netdlu no savas dzives vietas, un otrais, ka vinu audzindjusi
vecamamma. Kops vecasmammas naves Juris ir viens pats. Jau vairak ka trisdesmit gadu
vinam nav ne draugu, ne attiecibu. Juris ir cietis no finansidlas izmantosanas, ko pats nav
apzingjies. Sobrid dzivo pussagruvuid majd, bez elektribas, no kuras jebkurd bridi vinu var
izlikt. Bet, neskatoties uz to visu, Jura acu skatiens ir atklats, vins smaida, kad apmaindamies
jokiem. Vins nesudzas un neko nepieprasa.

Kad Vaira pabeidza vidusskolu, vinu raksturoja ka akfivu skolnieci, kura darbojusies
vairakos interesu pulcinos. Un tad Vaira saslima ar depresiju. Nevis “slikta diena”, “stulbais
darbs”, “nejaukais laiks”, bet ta “lidz kaulam”, kad vairs neesi pats, kad neko negribas un
nav spéka. Vairai nacas arstéties psihoneirologiskd slimnica un lietot medikamentus. Tas
noticis pirms diviem gadiem. Sobrid Vaira atveselojas. Redzot vinu, man gribas teikt, ka ir
atveselojusies. Sobrid Vaira ir smaidiga, atvérta jauna sieviete, kura strada un dodas
izklaideties ar draugiem. Tomér saslimsana ir atstgjusi bailes, kuras homoka brizos, kad
apkart nav tuvu un pazistamu cilveku. Vairai nepafik palikt vienai. Dazreiz uznak nespéeks

un bailes. Unja nu atkal ta -"lildzkaulam™2

Ar Montai ir depresija. Montu atlaida no darba, sobrid vinas ienakumi ir invaliditates
pensija. Montas lielakais emociondlais atbalsts ir gimene. lkdienu Monta pavada,
nodarbojoties ar dazadiem hobijiem - izS0sanu, pérlosanu, gleznosanu, biezi dodas
pastaigds un apciemo draugus, piedalds dazadds ekskursijas un darbojas vairakds
biedrbds. Rundjot par saviem hobijiem, Monta patiesi atplaukst, un kautriga, neruniga
sieviete, kura mani sagaidija, pazud. Pec sarunas ar Montu saprotu, ka mana sabiedriska
dzive nav ne uz pusi tik bagata. Otraja tikSanas reizé Monta mani sagaida ar kafiju un tikko
ceptu keksu, bet galdu rotd MontasizSUtais galdauts.

Atceroties Kasparu, es smaidu. Jauns, kokets virietis, kurs pats to neapzinds. Vinam ir
teicamas zindsanas par datoriem un invaliditate no bérnibas — biezas un regularas
epilepsijas lekmes. Lekmes sakas negaidot, Kaspars pats sev nevar palidzét un nepaspej
palugt palidzibu. Kaspars nedrikst but viens —nekad un nekur! Aiziet uzrandinu vienam, iziet
arpus majas, lai piedalitos sabiedriskas norise€s, vienkarsi aiziet uz veikalu —tas viss Kasparam
irlekmesrisks. Un vel Kasparamir bailes, ka uz vinu skafisies un apsmies...



Martai ir francUzietes cieniga frizOra, vina pati ir tfrausla, simpatiska sieviete ar magistra
gradu un pieredzi nopietnos amatos. Pec 1sa klusumu briza Marta man rada foto, kura
redzama ar gariem, bieziem un lokainiem matiem. Martai no Sizofrénijas un depresijas
saasingjumiem izkritusi visi mati. Sobrid tie ataug. Marta ir $kirusies, un vinai ir bérns, kurs
dzivo pie téva un ar kuru Marta pec iesp€jas biezdk tiekas. Bijusais virs biezi pret Martu bijis
vardarbigs, tacu skirSanas iemesls bijusi tiesi saslimSana. Tagad Marta uzsakusi macibas
augstskola un stradd algotu darbu. lkdienas galvenais izaicindjums ir dzive vienistabas
dzivokir kopd ar mammu, tapec Marta sapno par atsevisku dzivesvietu, attiecioam, kuras
sanemtu atbalstu un sapratni, uniespéju, ka dels varetu dzivot pie vinas.

Tiekoties ar visiem Siem cilvékiem, esmu sapratusi, ka visvairak viniem nepieciesamas
sarunas - vienkarsas, ikdieniskas sarunas par to, ka kldjas, par to, kas pagdajis, par gimeni,
atminam, sapém un asaram. Izklausas fik vienkarsi, bet tas ir retums cilvéka ar gariga
rakstura tfraucéjumiem ikdiend. Lieldkoties sarunas saisfitas ar prasmju apgusanu,
problému risindsanu, nepiecieSama atbalsta véertésanu, cilvékiem stasta un nosaka, kas ir
labs un slikts, ko drikst un nedrikst, kadi ir céloni un likumsakaribas. Tacu frokst vienkarsas,
cilvéciskas sarunas, jo lielakoties sarunam ir merkis — sniegt vertejumu.

Ofrs svarigdkais atbalsts ir kiatbutne, jo cilvékiem ar gariga rakstura tfraucéjumiemir vélme
apmekléet kulturas pasakums, akfivi pavadit brivo laiku un bUt sabiedribd, tacu daudziem ir
bail doties vieniem. Un bailes galvenokart saisfitas ar sabiedribas stereotipiem un
iespejamu nosodijumu, izsmieSanu, pazemosanu.

Sie dzives stasti notika, tos neviens

neizvéléjas. Garigas attistibas Austris
traucéjumi vai psihiska saslim$ana gironiite. e YR HaniLclierh

L _ _ . | pieredzi | ar Dauna sindromu
nav izvéle. Ta nav kaprize vai
negribésana. Ar to pats nevar “tikt
gald”. Ganga rakstura traucejumi

| raksiura o Abi aizraujas
boriaKo civeko, par 1o, iepriekt ar filmam

nebridinot.

Noliekot mala savas bailes mes
varam veidot savstarp€ju sarunu.
Nojaukt “meés” un *vini”- ieklausoties,
sadzirdot un atbalstot.

CILVEKS, |
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VIEDOKLIS

€Y Eva Vilkina
biedribas “Ceribu sparni” un sociald uznemuma “Visi var” veidotaja

Viedoklis par deinstitucionalizacijas procesu Latvija, kas skar sabiedriba balsfitu socialo
pakalpojumu atfisfibu cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem.

Kopuma es domaiju, ka Sis process ir uzsacies, un |oti cerams, ka kopigi varésim izdarit pec
iespejas vairak, lai cilvéki ar gariga rakstura traucejumiem sanemtu sev nepieciesamo
atbalstu.

Svarigi butu an péec Eiropas finansu lldzeklu apgusanas pasvaldibam turpindt uzturet un
atfisfit alternafivos pakalpojumus. Jo péc muUsu pieredzes pakalpojumu nodrosindjums
pasvaldibd nes papildus pienesumu ari finansiald zind. Lai arftas ir pasvaldibu piendkums —
nodrosindt savu iedzivotaju vajadzibas un labklgjibu, pasvaldibdam ir loti svarigi saredzet an
ieguvumus.

Loti svangi, lai butu nodrosinata pakalpojumu peécteciba. Lai pakalpojumus var
sanemt gimene, kurd ir nepilngadigi bérni ar invaliditati, un bGt drosi, ka, bérnam
izaugot, ar tiks nodrosSindti pakalpojumi atbilstosi pieauguso cilveku
vajadzibam.

Irjotams, ka daudzas pasvaldibas ari plano veidot pakalpojumus, bet
svarigi ir, piemeram, veidojot grupu maju vai dzivok|us, domat, ko
cilvékam vares nodrosinat ikdiend, vai bus pakalpojumi, kuros cilveks
var kvalitativi pavadit laiku, gadijumos, ja vins nevar iek|lauties darba
tirgQ.

Més esam izveidojusi socidlo uzneémumu "Visi Var”, kas jau ir nakosais
solis aizdienas centru vai specializéto darbnicu pakalpojumiem.

. Uznémums dod iespéju but nodarbinatiem atbilstosi savam spé&jam
L un sanemt atalgojumu par savu padarito darbu. MUsu uznémums ir
darba integracijas uznémums un Sobrid nodrosina darba vietas
ar invaliditati un pirmspensijas vecuma cilvékiem. Darbs tiek
nodrosindts Labdaribas veikald un Susanas darbnicd. Planojam vel
attistit razotnes, bet tas tik atri nenotiek, jo visa finansiala puse ir uz
pasu pleciem un nodoklu slogsir pietiekosi smags.
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Megija

Megija ir [oti patstaviga meitene, kurai patik ropéties par citiem. Megija labi saprotas ar
vecaka gadagdjuma cilvékiem un maziem bérniem. Megijai ir garigas atfistibas
tfraucejumi, kuri nelaujiztéloties —ka butu, ja bUtu... Vina lietas pienem tadas, kadas tas ir
- te un tagad. Kad jautdju, ko vina vélétos mainit sava ikdienad, pieméram, majas, tad
atbilde bija |oti raciondla — Megija vélétos, lai majas ir frauku mazgdjama masina un
mikrovilnu krasns.

Ar Megijas un vinas mammas Skaidrntes atlauju, dodam jums iespé€ju ieskatities Megijas
ikdiena un padomat, vai mes tieSam esam atskirgi¢ Varbut mums ir vairak kopiga, neka
domajam...

Saki, ka Tu uzsac savu dienu? Kadi ir tavi rita rituali?

Megija: Ja ir darbs, tad piecelos, uztaisu brokastis sev un paédu, vecakiem uztaisu kafiju. leeju
du3a, sagérbjos un eju uz darbu. Tad jau iepriekiéja vakara esmu salikusi ko vilkt un sakraméjusi
somu. Ja nav darba, tad pamostos un uztaisu visiem brokastis. Ziema iekurinu maju. Ap pusdienas
laiku aiznesu mammai pusdienas uz darbu. Tiru maju vai izdaru kadus darbus darza, ko mamma ir
logusiizdarit. PEcpusdienad eju uz skolu, jo macos vakara maina.

Ko Tev patik darit brivaja laika? Ka Tu izklaidéjies?

Megija: Man pafik braukat ar riteni pa pilsétu. Patik iet uz partikas veikalu iepirkties. Pafik palidzet
kaiminieném atnest pirkumus no veikala. Pafik ari iet vingrot un peldét. Pafik iet uz muozikas
koncertiem. Ipasi man patik $lagermizikas aptaujas, mammai ne visai patik, tGpéc uz
slagerkoncertiem eju viena.

Skaidrite: Vingrot Megija gdja deinstitucionalizacijas projekta ietvaros, tagad nak pie manis uz
darbu vingrot. Vél gaidam ausanas darbnicu, ta varétu patikt, un tadizmantosim no projekta.

Saki, kuri ir tavi vissvarigakie cilvéki?

Megija: Mamma, ome un tétis. Arrdraudzene no skolas—més palidzam viena otrai ar uzdevumiem.

Ka jus risingjat izglitibas jautajumus? Vai izglitibas sistéma ir ieklavjosa un pedagogi
bijusi pretimnakosi?

Skaidrite: Sdkuma Megija ggja specidlaja skold, bet tur nebija nekadas atfistibas. Skolotdji tur
feica, ka Megija nelasis, nerakstis un nespés rekindt matematikas vzdevumus. Jutu, ka visi mani
ieguldijumi atkrita atpakal. Tad bija iespéjaievietot Césu internatpamatskolas - atfistibas centrd, jo
Megijai bija alergijas, un vini saka uznemt arfbérnus ar alergijam. Varu teikt, ka tairizcila skola ar [ofi
labu direktoru, spéjigiem un varosiem skolotajiem. Tur Megijaiiemacija gan lasit, gan rakstit! Z&l, ka
atrak nevaréja saja skola ielikt.

Megija: Man patiemacija ariadit un $ut. Adiju salles un davindju skolotajam.
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Tu skieti loti pozitiva, bet mums visiem gan skolda, gan darba ik pa laikam kaut kas
neizdodas, nesanak. Ka Tu tiec gala ar neizdosanos?

Skaidrite: Megija |oti pardzivo, ja saskata netaisnibu. Ja kads darbd dzérgju panem, bet vinu né,
fad jautd —kapéc es esmu sliktakae Vai ari, pieméram, tikko pieteicas peéc darba sludingjuma uz
sétnieka vietu, bet nepanéma, bet sludin@jums joprojam akfivs.

Megija: Nevar ta manit cilvékus. Saka, ka jau afrada sétnieku, bet sludinGjumu
neiznem.

Kads ir tavs sapnu darbs? Kas ir tas, ko Tu vélies darit?

Megija: Es gribétu stradat ar maziem bérniem. Tadiem, kas ir pirmsskolas vecuma. Labprat macitu
vért périites, dazadusrokdarbus, griezt, imét un veidot.

Vai sobrid esi darba mekléjumos un vélies, lai izveidojam portfolio, kas ir CV, tikai
interesantak noforméts, kur rakstitas tavas prasmes un kur esi stradajusi lidz sim?

Megija: Gribétu. Man patik stradat un es priecdjos pariespéju stradat.

2018. gada pavasar Vidzemes planosanas regiona Vidzemes Uznémeéjdarbibas centra
inicietas aktivitates “Vidzeme lauz stereoftipus” ietvaros Alsviku profesionalas skolas
audzekniem ar 1pasam vajadzibam tika izstradats Portfolio- alternativa klasiskajam CV
dokumentam. Porffolio sekmé iesaisti darba tirgu, patstavibu un komunikaciju, lai
mazinatu iespéjamus parpratumus darba deveja un darba néméja starpad. Portfolio palidz
nodod informaciju pilnvertigi un jegpilni ar attéla un skaidrojosa teksta starpniecibu. Tas
atspogulo katra cilvéka individudlas sp€jas, prasmes un vajadzibas.

Portfolio sadalas

Ccv —} Prasmes _} Personiba _} Vide

Ta 1stenosana iesaistijas Latvijas Makslas akadémijas Dizaina nodalas macibspeki un
studenti, ka arn Smiltenes tehnikuma Alsviku teritoridla struktUrvienibas pasniedzeji un
izglitojamie.

lzdevuma formats diemzel nelauj ievietot pilnvertigu PORTFOLIO, tacu, lai precizak
atspogulotu Megijas prasmes un spéjas, izveidojam vinai CITADU CV!



Sobrid

20.02- ¢
20.12.2017g.

2012.-2013.9. ¢

2001.-2012.g. ¢

DARBAVI

Patik pieklusinata fona muzika, ipasi slageri.

Var nostradat

MEGIJA GUTMANE

IZGLITIBA

Césu Pilsétas vidusskola, 12.
klase
(vakara nodala)

Smiltenes tehnikums,
jauniesu

garantijas programma —
pavars

Rigas 1.medicinas koledza,
izglitibas programma -
sociala

aprupe, kvalifikacija —
aprupétajs

Cesu internatpamatskola —
attistibas centrs, visparéja
pamatizglitiba

DE

ari 12h mainas. Labprat strada

dazu cilveku komanda unvienveidigu darbu.

DARBA PIEREDZE

Megija ir izaukléjusi divus pirmsskolas
vecuma bérnus lidz bérnudarza gaitam.
Stradajusi arl valsts aprupes centra un
aprupéjusi pacientus ar smagiem
funkcionaliem traucéjumiem. Stradajusi
édnica — gan apkalpojot klientus, gan
virtuvé ka pavara paligs.

2017.9. ¢

2015.9. ¢

01.05-*
30.06.2014.g.

02.07- %
15.08.2013..

10.02- ¢
20.06.2013.g.

02.07- %
31.08.2012.9.

2006. -2012.9. ¢

SIA “Pusdienotava” un SIA
“Namsﬂ _
pavara prakse,

Valsts socialas aprupes
centra

.Riga” filiale ,Ezerkrasti” -
aprupétagja;

Aukle;

Cesu pilsétas pansionats —
aprupétaja darbinieka
atvalinajuma

laika;

Prakse SIA “Vecpiebalgas

Doktorats” — aprupétdgja;

SIA “Roze GV zivju
parstrade —
ceha darbinieks;

Insulta slimnieka
aprupétaja paligs.




PRASMES
(AIZPILDA AR MAMMAS PALIDZIBU)

RAKSTURA IEZIMES

e Stingriieveéro darba drosibas un
ugunsdrosibas noteikumus.

Darbs komanda Temps o Spéj patstavigi stradat darba vieta, stingri

__ L _,_— ievérojot darba likumdosanas prasibas.

Individuals darbs Kvalitate Nekavé darbu

™ I . o .
e Spéj ieturet tiru un sakoptu darba vidi.

Pacietiba Radosums o Patstavigi spéj izvélaties veicamajam

e . darbam atbilstosas iekartas un

instrumentus, ja tas ir saskuma ieradits,
kas kam ir domats.

e Spéj organizet darbu saskana ar
terminiem, resursiem un kvalitates
prasibam.

* Nespéj labot pielautas klGdas.

Patstaviga lemumu pienems3ana

lznémums darba ar bérniem, tad ir
I

Atri apgUst jaunas iemanas
I

Lidera spéejas PAPILDUS PRASMES
||

Datorprasmes: MS Office (Word, Excel,
Access, Outlook), e-pasts
Akordeonspéle

INTERESES, AIZRAUSANAS

Darbs ar bérniem (Turaidas draudzes Svétdienas skolas skolotaja), rokdarbi, muzika.

Lai darba spéju vértéjums bitu objektivs, ar Megijas atlauju aprunajamies ar biedribas “Dzivibas straume” kafejnicas “Nams”
parstaviAnitu. Kafejnica bija Megijas macibu prakses vieta, macoties par pavaru Smiltenes tehnikuma.

Ka Megijai veicas, komunicéjot ar kolegiem?

Sakuma Megija bija nedaudz nobijusies un kautriga, bet driz vien jau saka veidot kontaktu. Par Megiju varu teikt, ka vina ir |oti
draudziga un pozitiva.

Ka Megijai veicas ar piendakumu izpildi? Kas padodas labak, kas varbit ne tik labi?

Vislabak veicas ar vienveidiga darba izpildi, viss, ko paradijam, ka jadara, tika izpildits ar vislielako centibu, kartigi, un art darba
temps bija labs. Gratibas ir pasai pienemt Iemumu vai pek$ni parslégties no darba, kuru veic, uz kaut ko steidzamu, kas nav
pirms tam izskaidrots.

Kads atbalsts, Jasuprat, Megijai ka darbiniekam ir nepiecieSams?

Ir vajadzigs kads, kurs ierada darbu un pasaka, kas konkrétiir jaizdara. Ja pasaka, ka, pieméram, ir janomazga Sie te trauki, tad
vinatoizdaris ar|oti lielu uzcitibu un koncentréjoties uz veicamo darbu.

Kas batu janem véra darba devejam, pienemot darba cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem?

Jasaprot, ko Sis cilveks spéj paveikt labi, un neprasit to, ko cilvéks nespéj, lai nenodaritu vinam pari. Jaiepazist un jauztic darbi,
kas saistiti ar darbinieka stiprajam pusém.

Vi Jus ieteiktu kadam darba devéjam pienemt Megiju darba?

Ja, jo meitene savu darbu izdara |oti atbildigi un ir pozitiva. Ari Sobrid reizém sazinamies, lai parunatos. Ja darba devéjs spéj bat
pacietigs sakuma, tad iegus loti labu darbinieku, kur§ darbu izpildis ta, ka ir paradits.




FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM

Funkciondlie traucejumi sevi ieklauj gan fiziskus traucejumus, tadus ka redzes, dzirdes
un kusfibas trauc€jumi, gan ari psihiskas saslimsanas un intelektudlas atfisfibas
traucejumus.

Pie funkciondliem traucéjumiem pieskaitdmas ar visparejas saslimsanas, kuras
ilglaicigi ietekmé dzives kvalitati, tadas ka celiakija, bronhiald astma, cukura diabéts

== KAS IR FUNKCIONALI TRAUCEJUMI?

Vidzemes planosanas regiond dzivo ap tikstos bérnu ar funkciondliem traucéjumiem.

Kops projekta uzsakSanas, 47 béerni ir saneémusi rehabilitacijas pakalpojumus — smilSu
terapijas nodarbibas, Montessori nodarbibas, kermena masdzas, Udensdziedniecibas
proceduras un citas. Pieciem bérniem no projekta lidzekliem apmaksati pakalpojumi
rehabilitacijas centra POGA, tapat bérni sanemusi osteopdata konsultacijas, ka art atzinigi
novertejusi kanisterapijas, muzikas un makslas terapijas nozimi. Béru vecdku ikdienu
atvieglo socialas aprupes pakalpojumu sniedzeji, Idz Sim projektaietvaros o pakalpojumu
izmantojusi 19 bérnu vecaki, savukart 8 vecaki izmantojusi iespéju sanemt “Atelpas briza”
pakalpojumu. Projekta ietvaros pakalpojumus sanémusi arl 7 bérnu vecaki, galvenokart
izveloties fizioterapeita pakalpojumus.

Visi Sie pakalpojumi palidz uzlabot bérnu ar funkciondliem trauc&jumiem dzives kvalitati,
kaut nedaudz atvieglo gimenes ikdienu un mazina risku nondkt institucionald apripé.
Vidzemes planosanas regiond kopuma projekta laika pakalpojumus planots nodrosinat
420 berniem ar funkciondliem traucéjumiem.

Lai varétu sanemt socidlds rehabilitacijas un dienas aprupes cenfra pakalpojumus,
projekta ietvaros bérnam ar funkciondliem fraucéjumiem fiek sagatavots individualais
atbalsta plans, kurd noteikti nepiecieSamie pakalpojumi. Par pakalpojumu pieskirSanu
lEmumu pienem pasvaldibas socidlais dienests, pamatojoties uz berna likumiska parstavja
iesniegumu.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

Projekta ietvaros iespejams segt lldz 40 pakalpojuma snhiegSanas reizém socidlas
rehabilitacijas pakalpojumu bérnam ar funkciondliem traucéjumiem, lidz 20 pakalpojuma
sniegSanasreizem atseviskus pakalpojumus bérna likumiskajam parstavim.

BERNIEM AR FUNKCIONALIEM
TRAUCEJUMIEM

Projekta ietvaros var sanemt ar socidlas aprupes pakalpojumu (bérnam lidz 4 gadu
vecumam [idz 50 stundas nedeld, bernam no 4 lidz 17 gadu vecumam [idz 10 stundam
nedéld) un pakalpojumu *Atelpas bridis” (ldz 30 diennakfim gadad), ja bérnam, saskana ar
VDEAVK atzinumu, nepieciesamaipaia kopsana. Sos pakalpojumus varsanemt aritad, ja
bérnam nav sagatavots individudlais atbalsta plans deinstitucionalizacijas projekta
ietvaros.

e SOCIALAS APRUPES PAKALPOJUMS

BERNIEM AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM

KURS PAKALPOJUMU VAR SANEMT?

Vecaki (ar audkuvecaki), kuriem ir bérns lide 17 gov. (ieskaitst),
kuram ir notelkta invalidithte un kuram ir VOEAVK atzinums

Tpaias kopianas

Bérnam ir izsniegts Béms ir vecuma lidz
VDEAVK atzinums par © 17 gadiem (ieskaitot).
nepieciedamibu.

pa [pedes hphani neplecisiane t Socialas dienests slédz ligumu
Bama vecakiem vai ar pakalpojuma sniedzéju,
KADS IR PAKALPOJUMA audzuvecakiem ir jaraksta Pakalpojuma sniedzép izvélas
SANEMSANAS APJOMS? iesniegums pavaldibas vecaks vai audzuveciks, vai ari
Delnstituclonalizicijas projakia letvaros socialaja dienesta. E to nodroina socialais dienests.
atalpas briza pakslpojumu spmaksd idz
jpat 30 dignnaktimn gada,

PAKALPOJUMA APJOMS

VELOS IESAISTITIES! KA ES VARU PIETEIKTIES? : am
Jadndas wz savas padvaldibas sodile dienestu (deklaréta
drivesvieta] un jaraksta iesniegums.

Papildus jaiesnieds af VDEAVE atrinuma kopija par ipagas
koplanas nepleciedaribu, dimenes drsta lzenlegta veldlapa

MNr027/u (t.sk. norddes par medikamentu lietoBanul, béma
Akafaudiuvecaka parstivibas tiesibu apliecinoa .

mmh kepija.
PRASIBAS PAKALPOJUMA SNIEDZEJAM:
« irpieredze saskarsmé ar b&mu ar

s e e Sl

"VIDZEMNIEKIEM TUVAKAS
FAKALPOJUMA SANEMSANAS VIETAS*

1) Valriers - “lespéju tits”

2] Sigulels - “Caribu spami”

3] "Sarmikiu skola®, Amatas nov. - “Labika fidiana®

4] Riga BKUS novietns Gailerers
“Lai paklpojumu apmak ":@

pejumu W e T i Py,

deinstitucionalizcias projeksa bud g,
e Ly N

* nav pirmas pakapes radinieks;
* nedzivo ar bérnu viena majsaimnieciba.

Tuvako gadu laika 9 Vidzemes pasvaldibas planots izveidot socidlas rehabilitacijas
centrus, 5 pasvaldibas veidos dienas aprupes centrus, bet 2 pasvaldibas tiks izveidots
“Atelpas briza” pakalpojums.
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BERNI AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM

Pasvaldibu planota sabiedriba balstitu
socidlo pakalpojumu infrastrukiora béerniem
ar funkcionaliem traucéjumiem

Dienas aprupes
centrs (majina noradits
vietu skaits pakalpojuma)

Socidalas
rehabilitacijas
pakalpojumu centrs

“Atelpas bridis”

(madjind noradits vietu
skaits pakalpojuma)

20D

@ Dienas aprupes centrs

Vieta, kur bérniem ar dazadiem funkcionadliem trauc&jumiem tiek nodrosinata
aprupe, iespéjas atfisfit vai saglabat kognitivas (uztveres, domasanas, kustibas,
runas) spejas, interesanti pavadit brivo laiku. Dienas apripes centrd bérns bus
pieskatits un nodarbinats tajos brizos, kad neatrodas macibu iestade, bet vecaki
strada vai, pieméram, dodas vizite pie arsta. )

~

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu centrs

~
Centra tiks nodrosinati dazadi rehabilitacijas pakalpojumi, kuri nepiecieSami
berna vesellbas uzlabosanai vai spéju saglabasanai. Katra pasvaldiba
pieejamo specidlistu klasts bUs atskirgs, tomer tas cenfisies nodrosinat primari
nepiecieSsamos pakalpojumus — psihologu, fizioterapeitu, ergoterapeitu,
logopéedu u.c. p

|

“Atelpas bridis”

Vieta, kas nodrosina vecakiem, kuriem ir ipasi kopjams béernins, iespéju “ievilkt
elpu” un atpuUsties no ikdienas rupeém par béernu. “Atelpas bridis” ir diennakts
pakalpojums, kurd tiek nodrosinata bérna pieskatisana, apripe, pasapropes
speju afttistiba un saturiga briva laika pavadisana.

—
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

VIEDOKLIS
Nozimigs resurss deinstitucionalizacijas istenosanai ir nevalstiskas organizacijas, kuras
piedava kvalitafivus socialas rehabilitacijas pakalpojumus. Viens no sadiem nevalstiska
sektora pakalpojuma sniedzejiemir biedriba “Brinummaja”.

Jautajam Brinummajai viedokli par deinstitucionalizacijas sniegtajam iesp&jam béerniem
ar funkciondliem trauce&jumiem.

“Es te gribétu dzivot!” ta ir teikusi vairaki Binummajas mazie klienti, jo Binummadja ir vieta,
kur vini var justies drosi, uzklausiti un atbalsfiti. Biedriba “Brinummaja” saviem klientiem
piedava Montessori un Sajutu istabas nodarbibas, Kanis terapiju, nodarbibas ar Marte Meo
metodiun Tomatis terapiju.

Biedriba “Brinummaja” ir registréjusies ka socidlas rehabilitdcijas pakalpojumu sniedzé&js,
lidz ar fo esam ari k& sadarbibas partneris pasvaldibdm deinstitucionalizacijas projekta
realizésana.

Sava komanda esam apvienojusi gan profesionalus socidlas jomas cilvékus, gan atfisfioas
specialistus un terapeitus, kuri katrs savam darbam nododas ar sirdi, lai, apvienojot musu
zindsanas, saviem klientiem meés varetu piedavat atbilstosako terapiju kopumu.

Par socidlas rehabilitacijas pakalpojumu ievieSanu Brinummaja rOpé&jas
Ugis Lapins, socidlo pakalpojumu vaditdjs: “Brinummaja ir lielisks resurss
socialas rehabilitacijas pakalpojumu nodrosindsand Vidzemes
plano3anas regiona deinstitucionalizacijas projekta konteksta, jo ar
saviem specifiskajiem pakalpojumiem —piedavatajam terapijam, sniedz
persondm ar ipasam vajadzibam iespéju sanemt savam vajadzibam
atbilstoSus pakalpojumus. Biedribas specidlisti ir patiesi entuziasti, jo ir
apguvusi inovafivas pieejas un terapijas. Tiesi Sis pieejas ir tas, kas
nepiecieSamas klientiem ar ipasadm vajadzib@m, tas atfista, palidz
ieklauties sabiedriba un uzlabo klienta socidlo funkcionésanu.

>

Ka socialo pakalpojumu vaditgjs, es patiesam ceru, ka vecakiizmantos
deinstitucionalizacijas projekta sniegtas iespéjas un saviem bérniem ar
Ipasajam vajadzibam kopad ar specidlistiem piemekiés tas nodarbibas,
kas uzlabo bérnu situaciju, jo ne katru dienu iriespéja bez maksas sanemt
augstas kvalitates atbalstu.

Ir patiess prieks piedavat sadus pakalpojumus ne tikai Césu
iedzivotajiem, bet aricitu novadu iedzivotgjiem.”
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MUsu centieni ir vérsti uz jaunu, praksé pieraditu metozu un pieeju ieviesanu, lai Latvijas
gimeném nebUtu jdmeklé atbalsts arpus mdsu valsts, bet $is terapijas bUtu pieejamas tuvu
dzivesvietai.

Sobrid projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros esam vienojusies par atbalsta sniegsanu jau
vairak k& 20 bérniem. Sis ir jauns projekts mums visiem, tadé| vélos teikt paldies projekta
“Vidzeme ieklauj” komandai par gatavibu vienmér atbildet, palidzét un mekléet
risinajumus.

-
== Liena Milherte

Biedribas "Brinummaja” valdes priessédetaja

www.brinummaja.lv
Paveiksim labos darbus kopd



http://www.brinummaja.lv
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Elizabete

Inesi un Elizabeti satieku bridi, kad Elizabete ierodas no skolas. Soferitis izpalidzigs - padod
ratinkréslu un palidz meitenei piecelties, lai izkaptu. Talak palidz mamma Inese, kura,
neskatoties uzilgu gadu cinu par sava bérna dzives apstaklu uzlabosanu, ir starojosa un
fiziskispéciga. Parto, laimeita varetu braukt ar skolas businu, gan bijis jacinds tris gadus.

Ka rada JUsu pieredze - cik gatava bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem ir izglitibas
sistema?

Inese: Més esam tadi ka “celmlauzi”, jo Elizabete gan bérnudarza, gan skola bija pirmais bérns ar
funkciondliem traucéjumiem. Elizabetei ir kustibu traucéjumi, bet ar intelektu viss ir kartiba, un
fapéc noraidiju dazu darbinieku ieteikumus sufit bérnu uz Raiskuma specidlo interndtskolu. Es
uzskatu, ka bérnam ir jabut vidé, kura motivé uz attistibu un izaugsmi. Kopuma skolas vadibas
attieksme ir pozitiva, protams, ir pedagogi, kuriem bérns ar funkciondliem traucéjumiem sagada
grufibas un vini nespé€j pielagoties un izprast to, kas sim bérnam ir nepiecieSams un ka vinu ieklaut
skolas dzivé.

Vai kops bérnudarza laika esat novérojusi, ka mainitos pedagogu attieksme?
Vai izglifibas sistéma klust ieklaujosaka bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem?

Inese: BErnudarza un sakumskolas klasés mums |oti paveicas ar audzindtajam — vinas bija isti “sirds
cilvéki”. Pirmo klasu skolotdja starpbrizos pastaigdja ar Elizabeti, lai vinai nesapétu mugura no
sédésanasratinkrésia, bija tada drosibas sajuta, ka tavs bérns ir pienemts.

Ir bijusi amizanti gadijumi ar daziem pedagogiem, kuriem ir grufibas pielagot izglitibas saturu
bérnam ar kusfibu traucéjumiem. Pieméram, ja bérns nespéj izSut krustdurienu vai uzadit cimdu,
tad ka lai vinam izliek atzimie Bet pasaule tacu neapstajas pie adisanas vaiizsusanas. Nopirku resnu
dziju un adatas, un Elizabete adija Salli savu spéju robezas. Manuprat, tas ir risingjums. Vai sporta
stundas —vina varétu pildit sev nepiecieSamos vingrojumus ar fizioterapeitu, bet ta vieta s€z, kameér
paréjie sporto, jo izghtibas programma nav lidz galam pielagota.

Ir tadas lietas, par ko vél nav padomats, lai skola tieSam butu pielagota dazadiem bérniem. ligi
cinijamies, lai skolad bérnam |auj s€déet krésla, nevis ratinkrésla, lai nebojatu muguru. Nepietiek tikai
ar mammas padomu vai zindsanam, bija vajadzigs ergoterapeita ieteikums, ka beérnam nav labi
sédétvisu dienu ratinkrésla. Tadas mazas ikdienas cinas loti atnem energdiju.

Kada ir sabiedribas attieksme, ikdiena kaut kur dodoties?

Inese: Ir bijis nepatikams gadijums sabiedriskaja transporta, kur Soferis invalidiem paredzetaja vieta
irielicissomu, to norezervéjot kadam pazinam, un péc luguma mds palaist apsésties, to noraidija.

Visparjau mazie bérniir vispienemosakie, aug cita paaudze, kurai komunikacija ar cilvéku, kuram ir
funkciondli traucéjumi, nebUs neérta vai nesaprofama. Visasakie savos komentaros un ricibd ir
vecaka gadagajuma cilvéki. Vini ir augusi laika, kad cilvékus ar kustibu fraucéjumiem sabiedriba
neredzéja, tapéec vinos tasjoprojam izraisaizbrinu un atskafisanos.
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Elizabetei deinstucionalizacijas projekta ir sastadits individualais atbalsta plans.
Vai esat jau sakusi sanemt pakalpojumus projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros?

Inese: Ja, tulit dosimies uz rehabilitacijas centru “POGA” un izmantojam Socidlas apripes
pakalpojumu, kad man un viram irjastrada, un nepieciesams, lai kads paliek ar bérnu. Mumsir [oti
paveicies ar sievieti, kura uznemas so pieskafisanu, kamér esam prom, vienmer Elizabete atstasta,
ko kopa darijusas un cik daudz smejusas. Planoju ari pati izmantot rehabilitaciju, kuru vecakiem
sedz projekts.

Ka JUs vértéjat DI projekta sniegto iespéju sanemt apmaksatas cetrdesmit socialas
rehabilitacijas pakalpojuma reizes?

Inese: T4 ir lieliska iespéja sanemt kvalitafivu rehabilitaciju, jo sads rehabilitacijas kurss “POGA”
centrd nodrosina progresu, bet finansiali tas nemaksad maz. “POGA” piedava iesp€ju vakt
ziedojumus vai arf vecakiem veikt idzmaksdjumu, ko savu iespéju robezas ari daram. Tas, ka o
pakalpojumu iespéjams apmaksat no projekta, ir lieliskil Par to prieks! Gribétos, lai projekta butu
vairak pieskirtas pakalpojuma reizes vai iespéja sanemt tas pakalpojuma reizes, ko kada cita
gimene nevélas izmantot. Ceram, ka péc $i projekta bis vél fidzigi, kas veicina progresu $adiem
bérniniem.

Elizabete, ka Tu juties apmekléjot rehabilitaciju centra “POGA”"?

Elizabete: Nodarbibas ir [oti garas. Es parastiesmu gan robota (G-EO System gaitas rehabilitacija),
gan tera-suit (TheraSuit rehabilitacija), un tad vél ergoterapeits. Kopa sandk vairak neka fris
stundas, un tadreizém ir [otiliels nogurums, bet man pafik. Parasti péc Pogas es varu izdarit kaut ko
tadu, ko pirms tam nevaréju. Vakaros gan vél japilda majasdarbi, kuri iedoti lidzi no skolas, un tad
ganirlielsnogurums.

Un ka risinat dzivosanas jautdjumu, esot rehabilitacijas centra “POGA"?

Inese: Ar dzivoSanu ir vienkarsi, ja ir kur palikt, tad var palikt pie radiem, draugiem, bet ja nav, tad
fiek piedavata viesnica 15-20 minUsu gajiena no rehabilitacijas centra.

JUsu pasvaldiba tiks veidots rehabilitacijas centrs bérniem. Kadiem specialistiem,
Jusuprat, tur butu jabot?

Inese: Més |oti gaidam, kad tads buUs. Pats pamats, kas ir nepieciesams, ir fizioterapeits,
ergoterapeits un labakd gadijuma ari udens proceduras. Citiem bérniem noteikti vél vajadzétu
logopédu un psihologu. Sie visi specidlistinepiecieSamiikdiena, lai noturétu attistibu.

Kur JUs iegUstat informaciju par pieejamajiem pakalpojumiem, specialistiem?
Ka vzzinajat par DI projektu?

Inese: Par DI projektu mums izstastija sociald dienesta darbinieki, kad gdjam nodot asistenta
atskaites. Par citiem jaunumiem visbieZak uzzinu no citdm mammam, apmekiéjot rehabilitacijas,
un tad vél Facebook grupu vecakiem, kuriem ir ipasie bérni. Gribétos, lai informacija atnak e-
pasta, bet saprotu, ka nodalit to, kas butu aktudls kafram bérnam, ir neiesp&jami, jo pat ar vienu
diagnozivajadzibasir|otidazadas.
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Ko Elizabete dara, lai, pieméram, ieguto progresu péc tadas pamatigas rehabilitacijas
noturétu? Kads ir josu mérkis?

Inese: Més majas daudz vingrojam, nedodu nekadas atlaides — ir jacinas! Braukd ar riteni pa
pagalmu. Ejam ari pie fizioterapeita tepat polikiinika. Majas Elizabete pati pilda majas darbus, kas
parasti 15 minUsu vieta prasa stundu, bet ta vina apgust patstavibu un apzinu, ka pati var paveikt
lietas. Mérkis ir Elizabetei dzivot savu, neatkarigu dzivi, nevis nok|ut pansionata. Ir bijusas vairakas
operdcijas, planojam vél. Mégindm jaunas metodes un mekl&jam risingjumus, lai uzlabotu
Elizabeteidzives kvalitati.

Ko JUs novélétu citiem ipaso bérnu vecakiem?

Inese: Pirmkart, jau nepadoties! Ilzmantot visas pieejamads rehabilitacijas, tai skaita
deinstitucionalizacijas projekta piedavato iespéju. Komunicét ar citiem vecakiem, lai uzzinatu par
labakajiem specialistiem, un ropigiizvertét jebkuru viedoklil Un visa Saja neaizmirst par sevi, jo musu
bérniem més esam vajadzigi veseli, stipri un laimigi!

-
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lepazistieties — ta ir Melnd princese. Vinu izdomaja Aleksandrs — harizmatisks seSgadigs
Z€ns, kas visu mMuzu pavadijis béernu nama. “Nu... Tadas nekur nebija, un tapéc es vinu
uzzimeju...” saka Aleksandrs par Melno princesi.

Pasaka par Melno Princesi.

Reiz dzivoja Princese. Vinai lidzigas nebija neviena princese. Ar oglu melniem matiem, sarkanam
l[apam. Visi vipu sauca par Melno Princesi. Princese dzivoja pill, kura atradas aiz diviem
pagriezieniem pa labi. Vipas pils bija liela un skaista. Princeses ikdiena bija saplanota, katru dienu
noteikts pasakums, noteikta nodarbiba, noteikts édiens. Princesei [oti patika svétdienas, jo tad
pusdienads bija vinas milakais édiens — viltotais zakis.

Bet kadu dienu, princese sajutas [oti garlaikota. Vina sagribéja ko jaunu sava dzive. Vina izlema —
es dosos ara no pils un sameklesu veikala garsigakos tomatus. Paréjie pils iemitnieki brinijas —
kapéc Tev to vajag? Tev talu visu pienes. Princeses nestaiga pa veikaliem un nemeklé tomatus.
Princese stingri noteica — tad es buasu pirma Princese, kura ies. Pils iemitnieki ilgi mégindja vinu
atrunat, bet beigas padevas un palaida princesi.

Ara bija ziema un veikalos bija pieejami tikai importetie tomati, kuri negarsoja tik labi, ka
vasaras tomats. Princese izstaigaja daudzus veikalus, bet neviens tomats vinai nebija pa pratam..
Bédiga vina devas atpakal uz pili. Princese domaja — laikam jau pils iemitniekiem taisniba, nav ko
man darit to, kas nav piepemts. Turpmak darisu ka Princesei pienakas — sédeésu pili un
neskraidisu pa veikaliem.

Peksini vina sadzirdeja laipnu balsi: “Princese, kdpéc Jus esat tik bediga?”’ Princese pagrieza galvu
— tur stavéja milzigs, balts suns. Ar labsirdigakajam acim uz pasaules. Melna Princese izstastija
savu bédu stastu — par to, ka gribéja izdarit ko vairak, ka parasti un ka nesanaca. Suns uzmanigi
noklausijas stastu un teica: “Zini? Nekas vél nav pazaudets. Nac man [idzi”. Vipi aizgaja uz
veikalu, kur pardeva seklas un stadus. Suns ar pardeveju rapigi un pacietigi izskaidroja Princesei
— ka var izaudzet tomatus. Princese uzmanigi klausijas un izbrinita jautdja: “Es tiesam pati
varésu uzaudzét tomatus? Unm vai tie bas garsigi?”’ Suns atbildéja: “Tici man. Tie bas
visgarsigakie.”

Un Melna Princese ceribu pilna devas atpakal uz pil. Ziméiuma autors: Aleksands

Aleksandrs fantastiski zime un izdoma briniskigus stastus. Par princesi, kuraizvélas dart to, ko
neviena princese nedara; par sarkano zirgu, kurs sapno klut par skrieSanas Cempionu; par
tris draugiem, kuri katrs atrod dzive savu isto vietu... Vinaipaso talantu pamanija Karina un
afrada veidu, ka palidzet Aleksandram aftfistit talantu, pasapzinu un ticibu saviem
spékiem.
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Karina atdzivingja Aleksandra zimé&jumus, parnesot tos uz apgérba — kvalitafiviem
kokvilnas trikotazas T-krekliem un kleitam ar zmolu “Aleksandra pasakas”. lendkumi no
apgérbu pardosanas tiek novirziti Aleksandra atfistibai. Pateicoties savam talantam un
Karinas un vinas domu biedru grupas pasaizliedzibai, Aleksandrs sacis apmeklet
fantastisku bérnudadrzu, caur vina Ziméjumiem vinu iepazinusi daudzi jo daudzi cilveki.
Aleksandra pasakas pabijuias Kazahstand, Norveédija, aizcelojusas uz Ameriku. Stasts par
inteligento un gaiso Zzimétdju pabijis arm modes skaté “Vidzeme fashion 2018", tas licis
aizdomaties parsistemas bernu stastiem aritiem, kuriem skita, ka uz viniem tas neattiecas.

Kapéc Karina uzsdka so celu¢ Tapec, ka saskatija
Aleksandra personibu. Karina pati ir sistemas béerns, un reiz,
gatavojoties SOS bérnu ciemata konferencei, radusies
ideja savu uzstasanos papildindt ar zméjumiem, kurus
ZIMmejusi bérnu apripes namos dzivojosi bérni. Ta vina
iepazinusies ar Aleksandru —bérnu ar fantastisku iztéli, bernu
arsaviem sapniem un cerilbam. lespéjams, ka tiesi fantazijas
pasaule palidzejusi Aleksandram saglabdt dzivesprieku.
Saprotot, ka Aleksandra cels nakotne, visticamak, vedis uz
kadu valsts aprupes iestadi, Karnna nolémusi iesaisfities un
palidzet atfisfit Aleksandra talantus, sniegt vinam parliecibu
par saviem spékiem, palidzét vinam sagatavoties dzivei
arpus institucijas. Karnna uzsver — tas skiet loti negodigi, ka
bérnam aprupes iestade ir lotiierobezotas iespéjas lemt par
savu dzivi.
Aleksandrs palidzejis arr Karinai un vinas komandai padrvaret bailes un kompleksus,
iedrosindijis dofties uz priekSu un atfistit “Aleksandra pasakas”. Karina saka: “...So parliecibu
mums deva sesgadigs bérns. Tik mazs, betreizé aritik liels.”
Karina uzsver, ka visiem nav jaattista Sadi projekti vai jdiesaistas bérnu namos ka
brivpratigajiem. Tomér ikvienam ir svargi pienemt ofru cilvéku — vina stastu, dzives gajumu
un vina fiziskas 1pasibas. Atmest stereotipus, pienemt citddo, un dot iespéju dzivot
pilnvertigu dzivi.
lepazistot Aleksandra un Karinas stastu, rodas parlieciba, ka mums visiem zindmakais
palidzibas veids — naudas ziedoSana — ne vienmer ir vienigais, labakais un pareizakais cels.
Tasir vienkarsakais, tomer ne vienmer bérnam palidzosakais. Daudz bUtiskak ir likt ikvienam
noticét saviem spekiem, iedrosinat sapnot un palidzeét sasniegt merkus.

Paldies Karinai un Aleksandram par satikSanos, stastu un iedrosinajumu citiem!




ARPUSGIMENES APRUPE ESOSIE BERNI

Vidzemes planosanas regiondir ap simtu piecdesmit bérnu, kuridzivo 9 bérnu aprupes
iestadeés. Dalai so bérnu izcelsme ir mekléjama Vidzemes regiond, tomer lieldka dala
aprupesiestadesirievietotino citiem Latvijas regioniem.

BERNU ILGSTOSAS SOCIALAS APRUPES IESTADES VIDZEME

Vidzeme un Latvija kopuma sobrid ir loti dazadi bérnu nami — ir tadi, kas jau sobrid spéj
nodrodindt bérniem gimeniskai videi pietuvindtu pakalpojumu, davdjot bérniem ko
iespejami fuvu majas sajutai. Tomeér joprojam ir ar tadi, kur daudz kas veél jauzlabo. Runa
nav tikai partelpu remontiem. Vél daudz jamaina kopeja sabiedribas attieksme, jdiegulda
darbinieku izglitosand un kapacitates celsana.

Deinstitucionalizacijas procesa tiks veidots gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu
sniegsanas vietas, tai skaitd jauniesu majas. Sada pakalpojuma izveide ir tikusi asi kritizéta,
jo daudzidoma, ka tas ir preteji valsts noteiktajam merkim — Latvija bez bérnu namiem. Ne
visiem der viens risindjums, ne visiem bérniem veiksmigiizdodas atrast gimeni.

Kuri bérni izmantos gimeniskai videi pietuvinatos pakalpojumus? Tie bUs bérni, kuri dazadu
iemeslu dél nenondk gimeneés vai nevélas tajas nondkt, pieméram, daudzbérnu gimenu
bérni, kuru interesés ir palikt kopd ar masam un brdliem, ka ar pusaudzi, kuri nepieknt
ievietosanai audzugimené.
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Pasvaldibu planota sabiedriba balstitu
socialo pakalpojumu infrastrukiiura
drpusgimenes apripé esosajiem bérniem
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Pakalpojuma forma, kas paredz bérna aprupi mazas grupads tada veida, kas
dzinds autonomas gimenes apstakliem ar vienu vai vairdkiem apropes
speciadlistiem, kas pilda vecaku funkcijas.

llgstosas socidalas aprupes un socialds rehabilitacijas institucijas izveidota viena
vai vairakas atseviskas dzivokla tipa telpas, kurds bareni un bez vecaku gadibas
palikusi bérnivecumano 151idz 17 gadiem apgust socialas prasmes un iemanas,
kuras nepieciesamas patstavigai dzivei.

Jauniesu maja




Lai nodrodinatu nepieciesamo atbalstu uznemosajdm gimeném, Latvija tiek veidoti
arpusgimenes apripes atbalsta centri. Saskand ar Labkldjibas ministrijas majaslapd
noradito informaciju, Vidzemé sobrid ir tris arpusgimenes apripes atbalsta centri.

@ Latvijas SOS Bérnu ciematu asocidcijas Vidzemes arpusgimenes apripes atbalsta
centrs"AIRlI vecakiem";

Vidzemesregiona gimenu atbalsta centrs "Smiltene”;

Gimenu atbalsta un muzizglitibas centrs Zvannieki.

VIEDOKLIS

Viedokli par izmaindm arpusgimenes apropé 10dzam Latvijas barintiesu darbinieku
asociacijas valdes priekssedetajai Aurikai Ziverei un Valmieras SOS béernu ciemata
direktoram Edijam Pétersonam.

Funkciju pardalisana

Bernu tiesibu aizsardzibas likuma ar 2018. gada 1. jUliju stGjas spekd izmainas, kas paredz
ieviest jaunu bérnu arpusgimenes apripes modeli — specializétds audzugimenes un
izveidot arpusgimenes apripes atbalsta centrus (turomak — atbalsta centri). Likumdeve;s,
lai hodrosinatu likuma noteikto, izstraddjis audzugimenu un atbalsta centru noteikumus
(MK 26.06.2018. noteikumi Nr. 354 Audzugimenes noteikumi un MK 26.06.2018. noteikumi
Nr. 355 Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi).

Atbalsta centra izveido$anas un darbibas mérkis ir sniegt atbalstu audzugimeném,
specializétajam audzugimeném, viesgimeném, aizbildniem un adoptétdjiem. Tatad
likumdevéjs ir paredzégjis, ka sie centri veiks atbalsta funkciju un jauno audzugimenu
piesaisti. Barintiesam paliek uzraudzibas un izvértéSanas funkcija, ka ar lémuma
pienemsana par audzugimenes statusa pieskirsanu un statusa zaudésanu.

Grozijumu Bérnu tfiesibu aizsardzibas likuma anotdcija nordadits, ka situdcija, ka barintiesas
parstavji gan atlasa/pieskir statusu audzugimenei, gan kontrolé tas pakalpojumu kvalitati,
ir nepareiza, tdpéc metodisko atbalstu un kontroles funkcijas ir nepieciesams nodafit. Sim
nolOkam tiek veidoti Tpasi arpusgimenes apripes atbalsta centri, kas tadéjadi iezimé
nozimigas parmainas arpusgimenes aprapes sistema kopuma.

Atbalsta centru darbibu valsts ir delegéjusi nevalstiskam sektoram. Tas nozZimé, ka atbalsta
centru funkciju nodrosinas nevalstiskas organizacijas (biedribas vai nodibingjumi) vai
komersanti, kas sanems finans&jumu no valsts budzeta, ievérojot Arpusgimenes apripes
atbalsta centra noteikumos mineétas prasibas un karfibu. Atbalsta centru uzdevums bUs
piesaistit jaunas audzugimenes, jo Tpasi specializétds audzugimenes, aizbildnus,
viesgimenes, nodro3indt to apmacibas un psihosocidlo atbalstu, tai skaitd gimené
ievietotajam bérmam, audzugimenu psihologisko izpéti, ka arm atlidzibas aprékindsanu un
izmaksu u.c. atbalsta pasakumus. Lai nepielautu situaciju, ka krzé nondcis bérns nok|Ust
aprupes iestade, noteikumos paredzets, ka centrs jebkurd diennakts laikd sniedz
informaciju barintiesai vai policijai par krizes audzugimeném, kuras nekavéjoties var
uznemt bérnu.

Labklajibas ministrija norada, ka, izskiroties par atbalsta funkciju nodosanu nevalstiskajam
sektoram, ieceréts, ka sada veida risindjums cita starpa palidzes piesaistit vairdk jaunu
gimenu, kas ir apsvérusas iespéju klot par audzugimeni, bet no §i sola atturéjusi negativa
pieredze saskarsme ar valsts un pasvaldibu institGcijam.
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Sobrid ir parejas posms, kurd ar ir daudz neatbildétu jautdjumu, pieméram, atbalsta
centru pakalpojumu nodrosinasana un parklajums visd valsts teritorija, tacu kopuma
barintiesas pozitivi vérté atbalsta un kontroles funkciju nodalisanu. Barintiesu ieskatd visam
darbibam, ko veiks gan barintiesas, gan atbalsta centri, pirmam kartdm janodrosina
bérnaintereses un vajadzibas.

2018. gads ir ieviesis pozifivas parmainas arpusgimenes apripes jomad, jo botiski sak
samazindties arpusgimenes apropes iestadés eso$o bérnu skaits. Barintiesu asocidcija 3o
procesu virzibu uztver loti pozifivi, jo tiek ieviestas arf dazadas inovativas metodes béerna
gimenes atrasand. Sabiedrba ir kluvusi atvértdka arpusgimenes apripes formam un
palidziba siem berniemir patiesa unssirsniga.

Aurika Zivere

Latvijas barintiesu darbinieku
asociacijas valdes priekssédétaja

Jauns darbibas virziens

Latvijas SOS bérnu ciematu asociacijas (turpmak — Asociacija) Vidzemes regiondlds
programmas Valmieras gimenu atbalsta centrs kops 2018. gada sakuma ir paplagingjis
savu darbibu un deinstitucionalizacijas projekta ietvaros uzsacis sniegt socialas
rehabilitacijas pakalpojumus bérmiem ar funkciondliem traucé&jumiem, kuri dzivo gimenés,
nodrosinot dazadu jomu specidlistu — kanisterapeita, muzikas terapeita, Montessori
pedagoga —atbalstu.

Atfistoties valsts politikai arpusgimenes apropes joma, ka ari ilgstosi — vairak ka desmit
gadus — pasiem straddjot ar SOS gimeném, jauns Asocidcijas darbibas virziens ir atbalsta
sniegdana eso3ajam un potencidlajdm audzugimeném, adoptétajiem un aizbildniem un
$ajas gimenés uznemtajiem bérniem. Lai uzsaktu pakalpojuma shiegsanu, Asocidcija ir
registréjusi “Latvijas SOS Bérnu ciematu asocidcijas Vidzemes arpusgimenes apripes
atbalstacentru” (turpmak —Centrs).

Centra meérkis ir nodrosinat pasakumu kopumu, kas veicina bez vecaku gadibas palikusu
bérnu labkldjiou, drosibu, patstavibu, ka arm audzugimenu, jo Tpasi specializéto
audzugimenu, k& arfadoptétadju, aizbildnu un viesgimenu skaita pieaugumu.

Planotd darbibas teritorija aptver Vidzemes planosanas regionu, galvenokart ieklaujot tos
novadus un pilsétas, kas atrodas Centra apkaimé un nodrosina pakalpojumu pieejamibu —
Valmiera, Koceni, Mazsalaca, RuUjiena, Naukséni, Burtnieki, Valka, Strenci, Beverina,
Rauna, Priekuli, Pargauja, Ceésis. Kopa Saja feritorijad Sobrid dzivo aptuveni 40
audzugimenes. Tai pasa laikd, nemot vérd esoso regul&jumu, Centrs var sniegt atbalstu art
gimeném un tajas uznemtajiem bérniem, kuri dzivo citos Latvijas novados vai pilsétas.

Edijs Pétersons
Valmieras SOS bérnu ciemata direktors




Ka rodas doma uznemt sava gimené bérnu, par
kuru pasa vecaki kadu iemeslu del nerupejase Vai
pietiek ar vélmi un aicindjumu, lai k|Utu par
audzugimeni?

Uz sarunu aicindjam audzumammu Mariti. Vina jau
astonus gadus sniedz atbalstu bérniem, kuri
palikusi bez vecaku gadibas. Marite ir piedzivojusi
kapumus un kritumus, tomér so skaisto celu turpina.

Marit, kad un kapéc radas doma par to, ka varétu sniegt majas kadam svesam bérnam?
Vai atmina ir kads konkréts notikums, kas to veicinaja?

Pirma doma par to, ka varétu vuzaudzindt kada cita bérnu, man radas sepfitaja klasé, kad avizé
izlasiju, ka pie miskastes atrasts pamests zidainitis. Gaja laiks, man pasai izauga fris meitas, nomira
virs. Kad jaundka meita bija vidusskolas pédéja klasé, tadjutu, kairlaiks realizét nepiepildito.

Vai apzinati izvéléjaties tiesi audzugimenes statusu?

Ja, audziugimenes forma prieks§ manis Skita vispiemérotaka. Negrib&ju but aizbildnis, bet
audzugimene. Vispirms pati papéfiju informaciju interneta, tad apspriedos ar barintiesu un
pieteicos audzugimenes statusam.

Cik sareigits bija viss process no pieteik§anas lidz bridim, kad bérns nokluva JUsu gimené?

lespéjams, ka tapéc, ka biju visu pardomajusi un nobriedusi Sim solim, bérni pie manis nonaca |oti
atri. Februaries nolému klUt par audzugimeni, un jaujUlijad mana gimené iendca tis masinas.

Ka ir veidot attiecibas ar tris svesiem bérniem, kuriem ir skarba dzives pieredze?

Meiteném bija 7, 12 un 17 gadi. Lielakad jau praktiski pieaudzis cilveks. Ar lieliem stridiem nodzivojam
kopd gadu un Skiramies. Mazakajam meiteném es esmu mamma. Viegli jau nebija nemaz.
Bérniem ir javeido “bilzu ramitis”, kurad augt. Jaliek robezas, reizém “jalaiz pari” kaut kadi nejauki
komentari, bet sSiem bérniem kopuma vajadziga lielaka kontrole. Es censos uzticéties, bet més to
macijamies [otiilgi un smagi mums ggja. Bija bridis, kad viena no meiteném padzivoja krizes centrad,
lai mUsu attiecibas varétu atveseloties. Bija vajadzigs laiks, lai es spétu meitenei piedot, un vinai, lai
saprastu, ka vélas bit mana gimené. Sobrid atkal esam kopa.

JUsu gimené 3obrid ir vél viens bérnins, kurs nav saistits ar pirmajam tris audZumeitam.
Ka sis bérns nokluva pie Jums?

Kad vidéja meita aizgdja uz Rigu macities, tad man zvanija no barintiesas un 0dza, vai varu
panemt piecgadigu meiteniti. Teicu, ka né, jo man [oti grutigdja ar pirmajam meiteném. Barintiesa
teica - varbUt varat paskatities uz bérnu krizes centra? Teicu, ka né, es nenemsu. Nevaru. Negribu.
Piedavaja atbraukt pakal un aizvestlidz krizes cenfram un ta arrizdarija. Satiku un nevaréju bérnu uz
bérnu namu safit. Janem ir. Un ta ari $ai meitenei es esmu mamma. Sis bérns gimené iendca ka
“saqulite”. Ja pirmas meitenes ienaca ar stridiem un visu lauza, plésa, tad Sis bérns ienaca ar prieku
un milumu. Vina man paradija, ka var but arf savadak. Bérns bija socidli ielaists, nespéja vardos
izteikt, kas ir gaisma, kas ir tumsa, krasas nezingja. Nevaréja vardos “ielikt” ne savas sajutas, ne
emocijas. Esam daudz straddjusas, un ir liels progress. Sobrid arpus skolas vél iet dejosana un
muzikas skola.
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Ka tiekat gala ar traumam vai socidlo ielaisfibu? Visu darat pasas spékiem, jeb ir bijis
nepieciesams atbalsts un esat mekléjusi palidzibu?

Viens nevar tikt gala. Es audzinu bérnus viena. Mans lielakais atbalsts irmanis pasas bérni un kolédi,
bet bija lietas, kur vajadzéja specidlistu palidzibu. Es zinGju, ka man piendkas psihologs.
AudzZugimenu kursos mums teica, ka audZugimeném piendkas palidziba, tapéc es gadju uz
barintiesu un teicu, ka netfieku gala un ir nepieciesams psihologs. Mums pieskira psihologa
konsultacijas, tomeér tas istimums nelidzeéja. Bérniem bija tik smagas fraumas un to izpausmes, ka
bija nepieciesams psihoterapeits. Atkal gdju uz barintiesu un prasiju psihoterapeitu. Ar
psihoterapeita palidzibu dzive saka nokartoties. Un ja man ir bazas vai kaut ko nesaprotu, tad es arr
fagad zvanu un jautdju péc padoma. Vél [oti liels atbalsts ir bijis no Makslas un muzikas skolas
pedagogiem. Vini caur humoru spéja meitenes motivét un ieinteresét, ka ari vienmér mani
informéja parto, ka meiteném iet. BErniem patika un mazak laika palika mulkibam.

V&l man loti palidz apmacibas un dazadi kursi, kuri pieejami audzugimeném. Tikko biju uz semindaru
par traumas mazinosu emocionalo audzinaSanu. Apmacibas un dazados semindros es gustu
jaunas zinGsanas un iedrosinGjumu, atsvaidzinu jau to, kas piemirsies. Kopuma jutos no valsts
atbalstita. Gribétos tikai, lai valsts veiktu socialasiemaksas ari par straddjosiem audzuvecakiem.

Kas palidz parvarét tos brizus, kad gribas padoties?

Es nemédzu padoties — ja es kaut ko iesaku, tad izdaru lidz galam. Un es apzinos, ka Siem bérniem
jau neviena cita nav. Kur tad lai viniiet, ja es padodose Redzu, ka aug forsas meitenes, un ir iekséji
liels prieks. Lielakd jau sava dzivé, un irlepnums redzét, ka pamazam veido savu dzivi. Es ne minuti
neesmu noz€lojusi, ka es to daru — man tas sagada prieku! Tajad momenta, kad es redzu, ka ir kaut
solitis uz augsu, tad tair tik laba sajutal Protams, ka ir ari kritieni, bet man palidz tas, ka man nepatik
atkapties. Jaesesmu apnémusies, tad es gribu to arfizdarit.

Kas ir citadak neka domajat, pirms kluvat par audzugimeni?

Es domaju, ka visu varizdarit armilestibu, bet ar milestibu vien nepietiek.

Vai Jums ir zinams kads, kurs, redzot Jusu stastu, ari ir apdomaijis spert sadu soli un dot
majas kadam bérnam?

Mans 12 gadigais mazdéls Sobrid saka, ka tad, kad vinsizaugs liels, tad vins daris tapat kd ome. Tas
Skiet ta forsil Arf viena no audzumeit@m doma, ka kaut kad dzive spers sadu soli. Bet kafram nav
jauznem bérns no bérnu nama. Katram ir savs aicindjums. Es nekluvu ne par skolotaju, ne par
medmasu, jo Sis bijamans cels.




Projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros viesojamies kada bérnu
socidlas apripes iestadé. Seit dzivojoso bérnu skaits ir neliels
un ta jau 3obrid var tikt vértéta k& gimeniskai videi
pietuvindta pakalpojuma sniegSanas vieta. Kads bérnu
namu par majam sauc jau daudzus gadus, kads ieradies
paris dienas atpakal. Arvids (17 gadi, vards mainits) Seit
| dzivo jau 7 gadus, kops iestades dibindSanas un musu sarund
® “ savu sibriza dzives vietu sauc par “naminu’.

Puisis, daloties ar savu dzivesstastu, ir nosverts un tiess. Piedzivots daudz, tacu Arvids
nebaidas uzsakt savu dzivi un veidot to pavisam atskirigu no ieprieksejas. Arvids sobrd ir
pabeidzis jau 2.kursu, macoties metalmakslinieka arodu. Tacu uzskata, ka ar vienu arodu
cilvéka dzive ir par maz. Ja ir vairak prasmju, darbu atrast bUs krietni vieglak, un arn dzivi
bus iespejams sakartot, ka pats veletos. Arvidu sobrid vada apbrinojama mérktieciba —
iet tikai uz prieksu, uz augsu.

e

Arvida stasts liek pardomat to, cik liela vara ir vecakiem - fie var ne tikai dot saviem
bérniem, bet arr atnemt — pilnigi visu. Un ne visiem pietiek speka piecelties. Un lai cik Sie
jauniesi bUtu nocietindjusies, vinus ik pa laikam urda jautdjums —kapéc vecaki ta rikojas?
P&c sarunas ar Arvidu vairs nerodas jautdjumi, kamdeé| biezi pusaudziem audzugimenés
iet tik grufi.

Vai pastasfisi savu stastu? Kad un kapéc Tu nonaci seit?

Arvids: Vecaki. Tévs mUs pameta, aizbrauca uz arzemém. Matei bija problémas ar naudu... un ar
alkoholu. Pirms nond@cu Seit, biju jau paspéjis padzivot idzigd nama, nezinu, vai maz tas bija bérnu
nams, bijdm pamesti briva vald — dzivojat, darat, ko gribat, es pat nezinu, kas tas bija par
iestadijumu. Jau 5 gadu vecuma uzzingju, kas ir bérnu nams, taja nodzivoju pusgadu. Uzradas tevs,
panéma mani atkal pie sevis. Tris vai Cetrus gadus pie vina nodzivoju ar braliem, tacu tur n@cas
piedzivot trakas lietas. PEc tam nonacu atkal bérnu nama, Seit. Istenibd visu savu dzivi esmu ta
dzivojis... Vecakais bralis jau sacis savu dzivi, jaundakais Sobrid ir Amerika pie viesgimenes.

Vai pa visiem Siem gadiem Tev ir bijusi iesp&ja nokl0t audZugimené?

Arvids: lespéjas ir bijusas vairakkart. Tacu man jau bija zihdma pieredze, man bija skaidrs, kas ir
gimenes dzive. Pavérojot audzuvecakus, man bija skaidrs, ka gimenes sajotu vini sniegt man
nevarés. To uzreiz varéja redzét — ne jau viniem bija mérkis pienemt mus k& savus bérnus, né!
Visdrizak vinus intereséja nauda. Atceros, ka pirmo gimeni mums piedavaja pavisam netalu no
skolas, kurd macijos — bija kada sieviete lauku maja. Aizbraucam tur visi brali, es gan biju mazins,
fomér labi atceros, ka man izradija maju, kardingja ar spélu konsoli, sofija, ka varésu to spéléet, kad
vien véleésos. Protams, ka es ari gribéju palikt, dzivé tadas nebiju spéléjis!

Paldies Dievam, ka vecakajam bralim pietika prata pateikt né€, laikam jau vins saprata, kas mus tur
gaida. Tagad, redzof, kas noticis ar vinas pirmo audzubérnu, kas uz to bridi jau bija panemts un
dzivoja kopad ar vinu, skaidrs, ka sieviete mekléja darbaspéku, lai varétu vilkt savu majsaimniecibu.
Vinas ta saucamais audzubérns Sobrid ir pazudis cilvéks, dzer. Nekas labaks nebutu noticis arr ar
mums. Tacu Seit, nama, gan ar mani ir noficis daudz laba — esmu pabeidzis makslas skolu, man |oti
palidzéjusi audzinatdji, devusi padomus un atfistijusi garigi. Lai gan no sakuma noteikti visiem ar
mani bija |oti gruti. Nu, ka bija¢ (Arvids smaidot jauta bérnu nama vaditajai, kas rosas turpat blakus,
gatavojoties uznemt cieminus —kadas meitenes viesgimenino Amerikas).

Bérnu nama vaditaja: Tu biji idedls... palaidnis (abi smejas). Nu k&, nu, normals bérns, nemaz
neaftskiries no visiem citiem. Jauns, bet daudz kas jau ari bija piedzivots. Bija nepiecieSamsilgs laiks,
kamér Arvids varéja atkal noticét apkartéjiem cilvékiem. Nu, sakums bija, ja... smags.
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Arvids: Nu ja, jau visu savu iepriekséjo dzivi un isteniba ari vél tagad, es tieSam ipasi cilvékiem
neuzticos. Neméginu ar viniem veidot cie§as attiecibas. Ja ar mani kads vélas tas veidot, tas prasis
lotiilgu laiku, uzreiz draudzibu negaidiet. Un nekadas sarunas no sirds.

Bérnu nama vaditaja: Lainopelnitu Arvida draudzibu, kura, starp citu, ir|otivérfiga, vins tevisimtam
reizu tisi vai netisi parbaudis un tikai tad izlems, ir vérts atvérties vainav.

Arvids: PEc sava pirma mégindjuma iegit no jauna gimeni man bija sajita, ka man vairak tadu
nemaz nevajag, un patiesiba visu, ko piedava gimene, es esmu jau sanémis $eif —bérnu nama. Cik
reizes nebraucu majas no Barintiesas dusmigs — visu laiku man turpingja piedavat audzugimeni. ..
Tacu, nemot véra, kada es esmu personiba un cik ilgi ar mani cilvékiem vajadzés veidot
attiecibas...

Citi varbut potencidlajos vecakos saskata daudz laba, vzskata, ka tie varés daudz dot bérnam,
facu pats bérns, iespéjams, neko tadu neredz, nejut So cilvéku emocijas un viss. Es pats jau pirms
vairakiem gadiem pienému lémumu, ka gimene man nav vajadziga, kaut gan patiesiba man ta
jau ir —man ir savi brali - ta ir mana gimene. Visu mizu esam kopd un viens par otru pastavam,
atskinba no vecakiem, kas parmums nekad nav pastavejusi.

Vai Tavi biologiskie vecaki ar Tevi ir méginajusi tikties?

Arvids: PEdéja gada laika mans tévs ir atsacis kontaktéties, bet vins joprojam ir arzemés un man
lielakoties uzsver, ka ir [oti aiznemts cilveéks. Vinam neesot laika, lai sazvanitos un parundtos, pat tik
daudz nav laika. Kad tévs paradijas, sakuma patiesiba bija |oti gruti vinu pienemt, jo, atceroties
visu, ko tavs tévs ir tev nodarijis... Tu visu laiku centies vinu aizmirst, bet te peksni vins uzrodas. Tacu
Seit, nama, man iemacija vienu lietu — neskatoties uz to, kas ir noticis tava dzivé, tev ir jamak
cilvékiem piedot. Sobrid nav ta, ka man ir vélme izoléties un ar tévu kontaktu partraukt. Neskatoties
vz to, ka vins bija pret maniizturéjies, mésjoprojam sazin@mies —es esmu savam tévam piedevis.

Bérnu nama vaditaja: Arvids mums patiesiba ir [oti sirsnigs un jauks. Vins iemacijies dzivé pasu
galveno —piedot cilvekiem.

Bernu nama vaditdja saruna atklgj, ka Arvida mamma pavisam nesen negaiditi atvadijusies no Sis
dzives, tacu ar rugtumu atceras vél pavisam neseno mammas viesosanos bérnu nama, kad
mammu uzstdjigi 10dza atbraukt vz Arvida izlaidumu. Vaditgja stasta: “Mamma atbrauca,
piedalijas musu svinibds, ko péc tam sarip&jam saviem bérniem ka piendkas — ar galdiem,
saaicingjam bérnu radus. Ja es butu zingjusi... Tikai veélak mana darbiniece man atstastija, ka karusi
velu un dzirdéjusi, ka gaiteni mamma savam délam saka: “Tu man nebiji agrak vajadzigs, Tu man
neesi tagad vajadzigs, un Tu man nekad dzivé nebusi vajadzigs!” IzZlaiduma diena!! Péc tam, kad
vinai vél ziedu puskiti pasniedzam, pie galda aicingjam - tur sédéja ar tadu engela seju... man pat
prata neienaca! Ja vien es to butu zingjusi... Ka var vispar gribét, lai mil tadu cilvékug! Mums bija
péc tam tik gruti. Protams, vins pardzivoja mammas navi, ta naca tik negaiditi, bet més runajam
par visu, arl par bérém, par Cetrdesmit dienam, tikko bija kapusvétki. Viens no braliem vispar
negribéja uz bérém braukt, bet més vinam teicam, ka ta ir vina vienigd mamma, ka citas nav, nav
bijis un nebus. Jabrauc. Tur vienkarsijabut! "

Kada ir Tava ikdiena seit, bérnu nama? Driz bis ari klat ta diena, kad naksies doties
sava dzivé, vai busi tam gatavs?

Sobrid es macos, tacu papildus metalmakslinieka amata, gribu apgit vél kadu, varbidt kaut ko
saisfitu ar koku, lai spétu klUt par labu amatnieku, nodrosinat sevi. Pa nedélu esmu Riga, tacu
brivdienas braucu uz namu. Brivaja laika més vienmér izdomajam, ka sevi nodarbinat, sarunajam
ar paréjiem bérniem, ko darisim. Apkartéjie gan ir vai nu krietni jaunaki par mani, vai jau vecaki —
vienaudzu isti nav, tacu tapat ir interesanti. Tapat ik pa laikam jau ir arl jGpastrada - japaravé
dobes, japilnveido savas prasmes, jaiemacas lietas, kas noderés ikdiena vélak. Mées Seit ari
marinéjam, gatavojam est—macamies to, kas katram dzivé butu jamak. Te nemaz nav slikti.

Esmu jau daudz pieredzes ieguvis, nepazudisu. Vienigi sevi Sobrid vél nevaru materiali nodrosinat,
bet-tapécjauesmacos.
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Vienigais veids, ka nepielaut kludas deinstitucionalizacijas procesa,
ir neistenot to.

Vienigais veids, ka veiksmigi istenot deinstitucionalizacijas procesu,
ir sadarboties.

Lai mums visiem izdodas!

Par izdevumu ,,VPR Jaunumi”
VPR Jaunumi” ir Vidzemes planosanas regiona izdevums, lai informétu par aktualitatém

regiond un novados.

Sagatavoja: ina Mikelsone (ina.mikelsone@vidzeme.lv), projekta “Vidzeme ieklau;j” vaditaja,
Naula Dannenberga (naula.dannenberga@vidzeme.lv), projekta “Vidzeme ieklauj”
sabiedrisko atfiecibu specidlists, Laine Zalite (laine.zalite@vidzeme.lv), projekta "Vidzeme
ieklauj” eksperte, Anita Abolina (anita.abolina@vidzeme.lv), Vidzemes planosanas regiona
sabiedrisko attiecibu vaditaja. Citéjot vai parfrazé€jot tekstu, obligata atsauce uz “VPR
Jaunumi”.

lzdevuma ilustracijam izmantoti fotoattéli no Vidzemes planosanas regiona un Sociala
uznémuma “Visi var!l” arhiva, intervijas aicinato atsdfitie fotoattéli, ka ari izmantoti fofoattéli
no http://thenuschool.com/free-stock-photos-websites-awesome-list/, Jana Ligata fofo un
Labkiajibas ministrijas informatfivas kampanas “Cilveks, nevis diagnoze!” rekiamas materiali.

Vidzemes planosanas regions

Jana Poruka iela 8-108, Césis, Césu novads, LV-4101
Talr.: 64116014; www.vidzeme.lv;
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