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Konkursa
“Latvijas 2025.gada ilgtspējīgas ēdienkartes receptes”   
TEHNOLOĢISKĀ KARTE 
VEIDS: UZKODA
	Uzņēmuma nosaukums: 
	

	Dalībnieka vārds, uzvārds: 
	

	Ēdiena nosaukums
	

	Izmantotās Nolikuma 2.1.3 punktā minētās sastāvdaļas
	



	Zudumi, %
	Izejvielas, to raksturojums
	Izejvielu daudzums, g 
1 porcija
	Daudzums, kg 
10 porcijas

	tehniskie
	Siltas apstrādes
	
	Bruto
	Neto
	Pēc s/a
	Bruto
	Neto

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Gatavais iznākums, g
	
	







	

Ēdiena gatavošanas laiks (bez starpproduktu gatavošanas) = …………. min.
Ēdienu gatavošanas detalizēts apraksts
	Pirmapstrāde
	· 

	Gatavošana
	· 

	Pasniegšana, realizācija
	· Pasniedz ……………oC temperatūra.
· Ja nepieciešams ēdienu uzglabāt līdz tā pasniegšanai, to realizē ………. h laikā, uzglabājot marmītā …….. oC temperatūrā vai aukstumiekārtā oC temperatūra.
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