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Padomi daudzdzivoklu maju
parvaldniekiem, apsaimniekotajiem un

iedzivotajiem

Sis materials ir izstradats, lai palidzétu
informeét un iesaistit majas iedzivotajus cela uz
ékas atjaunoSanu.

Ja esat
* aktivs dzivokla Tpasnieks vai irnieks;
e daudzdzivoklu majas vecakais vai
parvaldnieks;
* majas apsaimniekotajs.

Un

* jums rup majas tehniskais stavoklis;
jas vélaties samazinat energijas patérinu
un izmaksas;
jusu maja ir palielinajies remontdarbu
skaits un to apmers;
jus vélaties uzlabot iekStelpu klimatu;
jUs saredzat iespéjas paaugstinat ipasuma
vertibu;
jas vélaties parliecinat citus daudzdzivoklu
majas iedzivotajus par €kas atjaunosanas
nepiecieSamibu.

Esam apkopojusi vairakus

padomus un argumentus,

kas jums noderés sarunas
ar iedzivotajiem.

RenoWave projekta komanda zina, ka
parliecinat citus par €ekas atjaunoSanu nav
viegls uzdevums. Dazreiz pat sasaukt pirmo
daudzdzivoklu majas sapulci ir gana liels
izaicinagjums.  Nozimiga loma ir majas
vecakajam, apsaimniekotajam un jebkuram
citam, kura iedzivotaji ieklausas un kuram
uzticas. Svariga ir efektiva komunikacija,
argumenti un citu maju pieredzes stasti. Saja
materiala ir apkopotas 8 témas ar
padomumiem, kas var palidzét parliecinat
citus par nepiecieSamibu sakt rupéties par
savu maju un to atjaunot.
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Par RenoWave projektu

Lai palidzetu iedzivotajiem virzities cela uz savas
daudzdzivoklu majas atjaunosanu, kop$ 2024. gada
aprila Vidzemes planoSanas regiona teritorija
darbojas Vidzemes EnergoGids. Tas ir bezmaksas
informativais atbalsta punkts, kas piedava iespéju
iedzivotajiem gan klatiene, gan attalinati satikties
ar energoefektivitates ekspertu un uzdot savu
jautajumu par ékas atjaunoSanas soliem.

RenoWave projekta galvenais mérkis ir veicinat
daudzivoklu éku atjaunoSanu Baltijas juras regiona
valstis, izveidojot informativos atbalsta punktus -
vienas pieturas agenturas. Informativa atbalsta
punkta uzdevums ir sniegt informaciju un
konsultacijas par daudzdzivoklu ékas
energoefektivitates paaugstinasanas iespé&jam,
ékas atjaunoSanas procesu, ka ari par ékas
apsaimniekoSanu péc paveiktajiem darbiem.

Latvija projektu RenoWave isteno Vidzemes
planoSanas regions un Baltijas Vides Forums. Tas
tiek ieviests Interreg Baltijas juras regiona
programmas 2021.-2027. gadam ietvaros ar
Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu.

RenoWave projekta partneri:
LATVIJA

e Vidzemes planoSanas regions (www.vidzeme.lv)
e Baltijas Vides Forums (www.bef.lv)

ZVIEDRIJA
e Dalarnas apgabala pasvaldiba (www.lansstyrelsen.se)
e Ziemelzviedrijas energoefektivitates agentira
(https://energikontornorr.se)

SOMIJA
e Lapénrantas pilséta (www.lappeenranta.fi)

VACIJA
e Brémerhafenes pilséta (www.bremerhaven.de)
e Majoklu iniciativa Austrumeiropai (www.iwoev.org/de)

IGAUNIJA
e Veru aprinka attistibas centrs (https://vorumaa.ee)

LIETUVA
e NVO “Atjaunosim pilsétu” (https://amiestas.lt)

POLIJA

e Malopolskas regiona pasSvaldibu un pilsétu asociacija
(www.sgpm.krakow.pl)

e Polijas Energoefektivitates fonds (https://fewe.pl)

ledzivotajiem daudzdzivoklu maju renovacija
un siltindSana ir un bads aktuala vél ilgi. Lai
atbalstitu iedzivotajus un palidzétu uzlabot
majoklu  energoefektivitati, valsts veido
atbalsta programmas, kas palidz atrak istenot
renovaciju un ar finansialu atbalstu veicina So
siltinaSanas projektu atraku atmaksasanos.

2025. gada pirmaja pusgada tiks atklata jauna
ES fondu daudzdzivoklu majam paredzéta
ALTUM programma, kuras kopéjais apjoms
bis vairak neka 170 miljoni eiro. Aicinam
sekot informacijai ALTUM majas lapa
https://www.altum.lv/ un savlaicigi gatavot
savas majas renovacijas projektu.

www.interreg-baltic.eu/project/RenoWave

#Interreg #MadeWithinterreg
#RenoWave_BSR

Vairak par Vidzemes EnergoGidu
uzziniet:

www.vidzeme.lv

Parpublicésanas, citésanas vai cita veida
izmantosanas gadijuma atsauce uz So materialu un
projektu “Vienas pieturas agentdras paplasinatais

modelis, lai palielindtu daudzdzivoklu éku fonda
renovaciju Baltijas jaras regiona"” (RenoWave) ir
obligata.
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Jusu maja strauji noveco.
A' Vai esat gatavs par to rupéties?

Vizuali noveértéjiet éku un apziniet esoSas problémas: Majas
sapulcé skaidri noradiet problémas un trakumus, kas saistiti ar
pasreizéjo ékas stavokli - dzilas un plaSas plaisas sienas, tdens
uzkraSanas béninos, pie pamatiem, peléjuma un mitruma pazimes
un citas.

Ka noveértéet savu €ku, izmantojot datos balstitus
argumentus?

Apziniet, kadus datus jas varat apkopot par savu
daudzdzivoklu maju. Padomajiet, cik daudz energijas
patéeré josu éka vai jums ir energoefektivitates
sertifikats un kada ir jasu ékas energoefektivitates
klase. Uzziniet, vai ieprieks €kai ir veikts tehniskais
apsekojums un sagatavots novértéjums par ékas
konstrukcijam. Dazi no datiem, kurus ir vérts apzinat:

» Ekas kopéja platiba (m2)

» Ekas dzivojama platiba (m2)

 Ekas energijas patérins: apkures un
elektroenergijas patérins (kWh/m?/gada)

¢ Siltuma zudumi: termografijas parbaudes
rezultati

* lzmaksas par energiju: izdevumi par apkuri,
elektribu un Gdens uzsildisanu

e ApsaimniekoSanas izmaksas: remonti,
uzturésana, ekspluatacijas izmaksas

Ja pazistat kadu, kur$ dzivo lidziga €ka un jau ir veicis [Emg
ékas atjaunoSanu, pajautajiet par rezultatiem. ?:3' 1
Protams, katrai ékai ir savas ipatnibas un atskirigs _ 2?8
uzlabojumu potencials, tacu pirms atjaunoSanas ﬂ

procesa uzsaksanas Sis pirmais novertéjums var sniegt
noderigu ieskatu. : ]
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02 &z



Jusu maja strauji noveco.
Vai esat gatavs par to ripéties?

N

Novértejiet ekas vizualas problémas: Noskaidrojiet no majas
iedzivotajiem, kadas ir tipiskakas problémas un izaicinajumi, ar kuriem
tie ikdiena saskaras, dzivojot $aja maja. lespéjams, ir risinajumi, kurus
jas varat ieviest jau tagad, neveicot lielus ieguldijumus.

Ka novértét eku, ja neesat specialists?

Daudzdzivoklu ékas, kas celtas laika no 1950.
lidz 1980. gadam, ir nokalpojusas un tam ir
vajadzigi uzlabojumi, lai samazinatu
siltumenergijas zudumus. Siltumenergijas
zudumi rodas caur jumtu, sienam, logiem un
durvim. Batisks ir €kas tehniskais stavoklis.

APLUKOJIET SAVU MAJOKLI AR
“KRITISKU ACI”. VAI ESAT
APMIERINATI AR TO, KO REDZAT?

Pat, ja neesat buovniecibas eksperts, varat
novértét savas majas tehnisko stavokli. Ir vizuali
saskatamas pazimes, kas norada, ka ar maju kaut
kas nav kartiba wun ir jasak domat par
atjaunosSanas pasakumiem. Paskatieties uz savu
maju ar "kritisku aci".

Ja arsienas nav izolétas un ja tajas ir
acimredzamas plaisas un spraugas, varat but
dross, ka Saja vieta veidojas siltuma zudumi.

Veci koka logi vai plaisas un spraugas ap logu
ramjiem un durvim liecina, ka Sis ir vietas, caur
kuram siltums aizplist no €kas. Tas arl rada
caurveju dzivokli, tadéjadi samazinot iekStelpu
temperatiru.

Ja ziemas laika, kad ara ir auksts un veidojas
sniega karta, uz jumta novérojat lastekas, jums
vajadzétu uztraukties ne tikai par savu droSibu,
bet ar par siltuma daudzumu, kas tiek zaudéts
caur ékas jumtu.

Vai esat saskarusSies ar problému ziema, kad ara
ir loti auksts un uz logiem no iekSpuses
kondenséjas udens, un tas sasalst? Tas varétu
liecinat par to, ka relativais gaisa mitrums jusu
dzivokli ir parak augsts (>60-70%), parasti tam
vajadzetu bat vidéji 40-60%.

Augsts mitruma limenis izraisa peléjumu. Ta ir
vél viena vizuala pazime, ka éka un ventilacija
nav laba stavokli.




A( Majas — ta ir ne tikai vieta, kur dzivot.
Ta ir vieta, kur justies drosi.

Majai jabat drosSai gan tas iedzivotajiem, gan garamgajéjiem: Majas
sapulcé parrunajiet droSibas apdraudéjumus un riskus, kas saistiti ar
pasreizéjo €kas stavokli. DroSibas apsvérumi biezi vien ir parliecinosi
iemesli ékas virzibai uz atjaunosSanu.

Cik daudz avarijas darbus steigsim
noverst?

Ekas konstrukcijas: Ekas pa3reizéjais stavoklis
var apdraudét iemitniekus, ja nesosas
konstrukcijas ir bojatas. Plaisas, nesoSo
elementu nolietojums vai pamatu bojajumi var
izraisit ékas pilnigu vai daléju sabruksanu.

Ugunsbistamiba: NovecojuSas elektroinstalacijas,
atbilstoSu ugunsdzésibas iekartu trokums vai
viegli uzliesmojoSi materiali eka var ievérojami
palielinat ugunsgréka risku. Eka var trokt

piemérotu avarijas izeju vai ugunsdrosu barjeru,
tadéjadi apdraudot ékas iemitniekus ugunsgréka
gadijuma.

Peléjums un azbests: Ventilacijas trakums var
izraisit peléjuma veidoSanos, kas rada risku
iedzivotaju  veselibai, tostarp elpoSanas
gratibas un alergijas. Turklat vecakas ékas var
atrasties azbests, kas, ja tas tiek bojats ékas
atjaunoSanas laika, var izdalit gaisa kaitigas
Skiedras, izraisot nopietnas veselibas
problémas, pieméram, plausu vézi.

Drosibas apsvérumi: NovecojoSas ékas bieZi
klast par ielausanas, vandalisma un noziedzigu
darbibu mérki. Ekas atjauno3ana var uzlabot

droSibas pasakumus, pieméram, uzstadot
noveéroSanas sistémas, apgaismojumu un
droSas ieejas, tadéjadi samazinot noziedzibas
risku un uzlabojot apkartéjas teritorijas drosibu.

Daudz lielaks dzivoklu applasanas risks, kas
rada finansialus zaudéjumus. NovecojuSu
inZeniertehnisko sistému  (apkures, karsta
adens, auksta udens, kanalizacijas) dél Sie riski
palielinas.
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A‘ Majas - ta ir ne tikai vieta, kur dzivot.
Tair vieta, kur justies drosi.

Ar kadam sekam iedzivotaji saskarsies, ja

e - _ ) ] ]
eka tiks atzita par bistamu NEPARTRAUKTU AVARIJAS DARBU

Rikojums éku pamest: Ja éka tiek atzita par VEIKSANA IZMAKSA VAIRAK NEKA
nedrosu dzivoSanai, buvvalde vai paSvaldiba var EKAS PILNIGA ATJAUNOSANA.
izdot rikojumu par iedzivotaju evakuaciju.

Eku Tpasdnieki, kuru ékas ir avarijas stavokli, var
tikt saukti pie atbildibas par jebkuram traumam
vai zaudéjumiem, kas raduSies €kas nedroSo
apstaklu dél. Ja éka rada dzivibai bistamas
situacijas, pieméram, apdraud garamgajéjus,
dzivoklu TpasSniekiem var draudét tiesvediba,
soda naudas vai smagakos gadijumos - pat
kriminalatbildiba.

Samazinas ipasuma vértiba: Ekas, kas atzitas
par bistamam, bieZi vien tiek "slégtas" vai atzitas
par bistamam dzivoSanai, ka rezultata
ievérojami samazinas ipasuma vértiba. Tas var
radit finansialus zaudéjumus dzivoklu
ipasniekiem.

Izmaksu salidzinajums:

Ekas atjaunosanas izmaksas: Lai gan €ékas
atjaunosSana var radit ievérojamus sakotnéjos
izdevumus, ilgtermina atjaunoSana bieZi vien ir
izdevigaka neka avarijas darbu novérSana.
AtjaunoSanas izmaksas var ietvert konstrukciju
remontus, elektroinstalacijas un inZzeniersistému
modernizaciju, droSibas elementu uzstadisanu,
to atbilstibu buUvniecibas normativajiem aktiem.

Neapzinatas izmaksas: AtjaunosSanas atlikSana
vai vispar atteikSanas no €kas atjaunoSanas var
novest pie ta, ka remontdarbu skaits pieaugs.
Jebkura gadijuma pienaks bridis, kad bus jalabo
ékas jumts, jastiprina pamati un javeic citi ékas
uzturésanas darbi.



A‘ Vai jusu maja apdraud veselibu?

Veérsiet uzmanibu uz veselibu: Nevienmériga iekStelpu gaisa temperatdra,
mitrums un peléjums var ietekmét iedzivotaju passajutu un radit veselibas
problémas.

Kadas veselibas problémas var rasties
neatjaunota eka?

Vai esat kadreiz domajis, ka jasu majoklis var Atjaunojot savu majokli, jus gistat labumu ne
ietekmét jasu veselibu? Var! Ta ka més aptuveni tikai no energijas ietaupijuma, samazinatiem
90 % laika pavadam telpas, ir butiski rapéties rékiniem par energiju un labaka vizuala
par klimatu iekstelpas. Aukstums, slikta telpu izskata, bet ari uzlabosiet savu veselibu. Labs
ventilacija var veicinat peléjuma, sénisu un iekstelpu klimats samazina slimibas dienu
majas puteklu érciSu vairo$anos, kas pastiprina skaitu gada.

elpcelu slimibas un alergijas. Turklat parak
auksti majokli palielina depresijas un trauksmes

risku. » Eku energoefektivitate uzlabo dzives vidi
Pieméram, vecaka gadagajuma cilvéki un bérni ir un uzlabo iedzivotaju labklajibu.

ipasi jutigi pret parak aukstu vai parak karstu
iekStelpu temperatdru. Vecaka gadagajuma
cilvékiem ir samazinata kermena temperatdras

* Labaka izolacija nodroSina vienmérigaku
gaisa temperaturu dzivoklos.

regulésanas funkcija, tapéc tie ir mazak noturigi * Efektiva ventilacija uzlabo gaisa kvalitati
pret ekstrémam temperatdras svarstibam. un novér$ sliktas smakas izplatianos
Bérniem, kuri ir paklauti aukstai, mitrai un slikti starp telpam un dzivokliem.

védinatai majas videi, ir vairak neka divas reizes

lielaka iespéja saslimt ar tadam elpoSanas celu e Labi izolétas sienas un logi slape troksni
problémam ka astma un bronhits. Auksti majokli un samazina caurveju.

negativi ietekmé bérnu macibu sasniegumus un
emocionalo labsajutu.

Nepiemérots iekStelpu klimats var ietekmét ari
jusu darba produktivitati. Vairaki pétijumi, kas
veikti  skolas un  birojos, liecina, ka
apgaismojums, gaisa temperattra, ventilacija un
akustika ietekmé koncentréSanos un darba
razigumu. COVID-19 paradija, ka jusu majas var
but ari "jusu birojs", tapéc ir svarigi apzinaties, ka
iekStelpu klimats var ietekmét jusu darba
efektivitati.

ENERGOEFEKTIVITATE UZLABO
JUSU DZIVES VIDI!
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atmaksasies?

Vai ékas atjaunosana ilgtermina

Uzsveriet ilgtermina ietaupijumus: Paradiet, ka ékas atjaunoSana var
radit ilgtermina izmaksu ietaupijumus. Uzsveriet energoefektivitates
uzlabojumu potencialu - samazinat €kas apsaimniekoSanas, apkures

izmaksas un palielinat ipaSuma veértibu.

Ka ékas atjaunoSana var samazinat energijas
patérinu?

Planojot atjaunoSanas darbus, ir iespéjams éka
ieviest papildu uzlabojumus. Pieméram, uzstadit
saules panelus uz ékas jumta. PaSu energijas
razoSana, izmantojot saules energiju, samazinas
energijas iegades izmaksas. Turklat saules paneli
var nodrosinat dalu no €kas energijas patérina,
kas ir ipasi izdevigi, ja €ka patéré daudz energijas

kopéja apgaismojuma un kopéjo telpu
vajadzibam.
lzmantojot masdienigakas apkures un

ventilacijas sistému tehnologijas, kas nodroSina
ari energijas patérina monitoringu, ir iespéjams
daudz labak parvaldit éku. Masdienigas sistémas
lauj precizi kontrolét temperaturu katra dzivokli
un koplietoSanas telpas, kas nodroSina ne tikai
értaku dzives vidi, bet ari samazina nevajadzigu
energijas patérinu. Ar Sim tehnologijam tiek
veikta ari energijas patérina analize, kas palidz
atklat iespéjas vel lielakiem ietaupijumiem.

Tadéjadi daudzdzivoklu €ékas atjaunosSana, lai
uzlabotu energoefektivitati, var palielinat tas
talakpardoSanas vai ires veértibu, nodroSinot
ieguldijumu  atdevi. Energoefektivas  éekas
dzivoklu Tres cenas bieZi vien ir augstakas, un tas
pievilina potencialos pircejus, kas meklé zemas
uzturéSanas  izmaksas. Dzivoklu vértiba
neatjaunotas ékas laika gaita samazinas, jo,
nesniedzot ieguldijumus energoefektivitate, eka
klast mazak  pievilciga  tirgd.  Turklat
energoefektivitates uzlaboSana palidz saglabat
ékas vertibu ilgtermina, jo ta atbilst musdienu
vides prasibam un ir pievilcigaka potencialajiem
pircéjiem.

JUSU SODIENAS IEGULDIJUMS EKAS
ATJAUNOSANA BUS IEGULDIJUMS
JUSU NAKOTNE!

Noskaidrojiet, vai un kadu atbalstu piedava jusu
padvaldiba daudzdzivoklu éku atjaunoSanas

procesa, pieméram, dokumentacijas
sagatavoSana. DaZas paSvaldibas piedava
finansialu palidzibu vai konsultacijas, lai

atbalstitu éku energoefektivitates uzlaboSanu,
un $adu programmu izmantoSana var ievérojami
samazinat atjaunoSanas sakotnéjas izmaksas.
Lidzfinanséjums var ari palidzét parvarét
budZeta ierobezojumus, padarot €kas renovaciju
pieejamaku  iedzivotajiem un  samazinot
nepiecieSamas investicijas.
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Ka runat ar tiem, kuri izvairas un nevélas
riapéties par savu maju?

Uzklausiet dazadus iedzivotaju viedoklus: Majas sapulCu organizéSana
nav viegls uzdevums, jo ipasi ar negativi noskanotiem iedzivotajiem.
Uzklausiet katru viedokli un méginiet saprast, kapéc kads no iedzivotajiem
izvairas no atbildibas un ir negativi noskanots. lesaistiet Sos iedzivotajus

sarunas un lémumu pienemsana.

Identificéjiet un uzsaciet individualas sarunas ar
ékas iedzivotaju/-iem, kuri nevélas iesaistities
lémumu pienemSana un kuri skali pauz savu
nostaju pret ékas atjaunoSanu. Skalakas balsis
visbiezak tiek sadzirdétas un tam ir liels spéks
parliecinat ari citus. Tapeéc ir jaizveido savstarpéja
uzticiba.

Aicinot uz majas sapulci iedzivotajus, ieprieks
informéjiet par sarunu tematiem. NodrosSiniet, ka
sapulcei ir skaidra un strukturéta dienaskartiba,
kura ir noteikts laiks katram jautajumam. Tas
palidzés uzturét fokusu. Ja kads novirzas no témas
vai klOst agresivs, jusu uzdevums ir atgadinat par
dienaskartibu un lOgt turpinat diskusiju par
konkréto jautajumu. Méginiet novirzit sarunu uz
konstruktivu risinajumu mekléSanu.

Dodiet iedzivotajiem iespéju izteikties. Uzklausot
iedzivotajus, jus ne tikai iegustat labaku izpratni
par vinu  viedokli, bet ari radisiet pozitivu
atmosferu, kura cilveki jutisies novertéti.
leklausieties cilvéku bazas un emocijas. Pieméram,
sakot: "Es redzu, ka Sis jautajums rada daudz
emociju, un tas ir pilnigi saprotami," ta jus varat
mazinat spriedzi.

Ne tikai runajiet par problémam, bet ari piedavajiet
konkrétus risinajumus. Tas var palidzet parverst
negativu attieksmi par konstruktivu diskusiju.
Aiciniet negativi noskanotus iedzivotajus piedavat
savus risingjumus vai piedalities lemumu
pienemsana. Tas var palielinat atbildibas sajutu
un samazinat negativas emocijas.

Péc sapulces sagatavojiet 1su kopsavilkumu par
apspriesto un pienemtajiem lémumiem. Nosutiet
to visiem dalibniekiem, lai tie redzétu, ka visi
viedokli ir nemti véra.

Parliecinieties, ka pienemtie [émumi tiek istenoti,
un informéjiet dalibniekus par progresu. Tas
veicinas uzticésanos un sadarbibu nakotné.
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MAJAS ATJAUNOSANA IR KOMANDAS
DARBS. JUSU VIEDOKLIS MUMS IR
SVARIGS. CIENISIM VIENS OTRU!
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A( Ka runat ar tiem, kuri izvairas un nevélas
riapéties par savu maju?

Sadarbiba ar iedzivotajiem, kuri ir negativi noskanoti
par majas atjaunoSanu, prasa rupigu pieeju un
mérktiecigu komunikaciju. Ka atjaunot éku, ja iedzivotajiem ir bazas par
bavdarbu izmaksam?

Esam apkopojusi jautajumus un atbildes, kas var

. - L
noderét sazina ar majas iedzivotajiem. Uzziniet par iespejamo atbalstu no

pasvaldibas un ALTUM.
* Noskaidrojiet, kadus kreditéSanas nosacijumus
piedava komercbankas.
RUpigi veiciet cenu aptauju gan
dokumentacijas sagatavosanas laika, gan ari

Kadas ir iespéjamas sekas, ja neatjaunosim éku?

* Ipaduma vértiba samazinas. .
e Palielinas avariju darbu skaits.

DroSibas apsveérumi.

Sarezgitak atrast irniekus.

Paaugstinas ékas apsaimniekoSanas/uzturésanas
izmaksas.

buvdarbu veicéju izvélé.
leguldiet energoefektivos uzlabojumos, kas
ilgtermina var sniegt izmaksu samazinajumu
par siltumu un elektribu.

e Buvniecibas un projektéSanas izmaksas ar katru .
gadu pieaug.

Izveidojiet ékas apsaimniekoSanas planu, lai
noverstu dargus remontdarbus un pagarinatu
ékas dzivotspéju péc tas atjaunosanas.
lzvértéjiet iespeju daudzdzivoklu éku atjaunot,
izmantojot energoefektvitates pakalpojuma
ligumu (EPL), kas var mazinat tehniskos un
finansialos riskus iedzivotajiem.

Vai varam atlikt ékas atjaunosanu uz velaku J
laiku?

* Noskaidrojiet, vai nama iedzivotaji jutas
droSi un apmierinati, dzivojot sava maja.

* |zvértéjiet ékas atjaunosanas izmaksas
Sobrid un to potencialo pieaugumu péc 5
gadiem.

e |zvertéjiet, kadi Sobrid ir steidzamakie darbi
€ka, lai novérstu iespéjamos draudus.

e Apsverietilgtermina ietekmi uz ipaSuma
vertibu un ilgtspéju.

* |zpétiet alternativus risinajumus vai pagaidu
pasakumus, lai risinatu steidzamakas ékas
problémas.

Citi jautajumi, kas var tikt uzdoti:

* Vai ékas atjaunosana ir tik tiesam
nepieciesama?

e Kadiir pagaidu risin@jumi vai remontdarbi,
kurus varam atlauties jau sodien?

e Ka buvdarbi ietekmés iedzivotaju ikdienu éka?

* Kadas bus ilgtermina sekas, ja neatjaunosim
eku?

* Vai var noteikt bavdarbu prioritates un neveikt

Cik izmaksds ékas atjaunosana un vai ékas . i N
pilnigu ékas atjaunosanu?

iedzivotaji var to atlauties?

* Apziniet majas uzkrajumu un noskaidrojiet, cik
liela summa ir nepiecieSama dokumentacijas
sagatavos$anai, virzot éku uz atjaunosanu.

* Sniedziet informaciju iedzivotajiem par
iespéjamo lidzfinanséjumu, kuru Latvija
nodroSina ALTUM.

* Parliecinieties, ka €kas atjaunoSana ir istenojama
iedzivotaju finansialo iespéju robezas.

e Avarijas darbu skaits neatjaunota éka pieaug. Cik
daudz Sie darbi izmaksas ilgtermina?

e Jaiespéjams, atrodiet lidziga tipa €ku, kas nesen
atjaunota. Uzaiciniet tas parstavjus uz savas
majas sapulci.

JUSU NAMS IR JUSU PILS.
RUPEJIETIES PAR TO!
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Ka runat ar tiem, kas izvairas un nevélas

rapéties par savu maju?

Stratégijas, ko varat izmantot sazina ar
iedzivotajiem:

Veidojiet saikni

Veltiet laiku, lai nodibinatu pozitivas
attiecibas ar majas iedzivotajiem. lIzradiet
patiesu interesi par iedzivotaju raizém un
centieties izprast to pretargumentus.

Klausieties

Ekas atjauno3ana ir nozimigs solis katram
majas iedzivotajam, jo tas bus parmainas.
Paradiet, ka novértéjat iedzivotaju viedokli,
aktivi uzklausot teikto un rodot kopigus
kompromisus.

Identificéjiet kopigus mérkus

Atrodiet kopsaucéju, uzsverot kopigus
meérkus, pieméram, droSibas paaugstinasana,
Ipasuma vértibas palielinasana vai
vésturiskas nozimes saglabasana. Uzsveriet,
ka atjaunoSanas projekts atbilst iedzivotaju
interesém un prioritatém.

Sniedziet informaciju

NodroSiniet datos un pieméros balstitu
informaciju par ékas atjaunoSanas
priekSrocibam. Tie var bat citu maju pieméri,
veiktais é€kas apsekojums, kas parada
steidzamu nepiecieSamibu veikt atjaunosanu
vai ari lielais siltumenergijas patérins éka un
izmaksas.

Apziniet esoSos riskus

Informéjiet par iesp&jamajiem izaicinajumiem
un riskiem, kas var rasties ékas atjaunosanas
laika un ietekmét gan darbu kvalitati, gan
izmaksas un projekta izpildes terminus.
Centieties vienoties par iesp€jamajiem
risinajumiem un piedavajiet riska
mazinasanas stratégijas.
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Aktivi iesaistiet procesa

ledzivotaju iesaistiSana palidz nodrosinat, ka
lémumi ir ilgtspéjigi un pienemti ar
visaptverosu izpratni par to ietekmi. Tas
palidz izvairities no kludam, kas varétu
rasties, ja ignorétu iedzivotaju vajadzibas.

Izceliet lideribas prasmes

Sadarbojaties ar "skalakajiem" un
aktivakajiem majas iedzivotajiem. Piedavajiet
viniem iespéju uznemties vadosas lomas vai
vadit konkrétus ar projektu saistitus
uzdevumus, kas var palidzét justies
novertétiem un ieinteresétiem projekta
panakumos.

Sviniet panakumus kopa

Uzslavéjiet un kopa sviniet sasniegtos solus,
kas saistiti ar ékas atjaunoSanas gaitu. Svinot
atjaunoSanas solus, tiek atziméti sasniegumi
un paveiktais darbs, kas var motivét
iesaistitas personas turpinat darbu ar lielaku
entuziasmu un apnémibu.

Saglabajiet caurspidigumu

Procesa caurspidigums veicina uzticibu starp
visam  iesaistitajam pusém, ieskaitot

iedzivotajus, projektu vaditajus, finansétajus
un pasvaldibu. Kad cilvéki redz, ka process ir
atklats un saprotams, tie vairak uzticas, ka
projekts tiks istenots godigi un profesionali.
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atjaunosana

Kvartalu pieeja daudzdzivoklu éku

Sarunajaties ar citu maju apsaimniekotajiem un aktivakajiem iedzivotajiem:
Noskaidrojiet, kadi ir blakus esoSo daudzdzivoklu éku nakotnes plani.
lepazistieties ar So maju vecakajiem, apsaimniekotajiem vai biedribu

parstavjiem. lesp&jams jums ir kopigi merki.

Kas ir kvartalu pieeja?

Kvartalu pieeja daudzdzivoklu éku atjaunosana
nozimé, ka vienlaicigi tiek atjaunotas vairakas
daudzdzivoklu ékas viena pagalma, apkaimes vai
ciema ietvaros. Kvartalu pieeja ir Tipasi
piemérota pilsétvides, kur daudzdzivoklu €kas
biezi vien atrodas cieSi blakus, un to kopiga
atjaunoSana var ievérojami uzlabot iedzivotaju
dzives kvalitati un pilsétas kopéjo izskatu.

Kvartalu pieeja var ietvert ne tikai vairaku eku
vienlaicigu atjaunoSanu, bet ari pagalmu, celu,
apgaismojuma un citu sabiedrisko vietu
labiekartoSanu.

Kadas ir prieksSrocibas?

Vienlaiciga vairaku éku atjaunoSana var
samazinat administrativos izdevumus,
pieméram, atlauju sanemsanai, projektu vadibai
un uzraudzibai.

Vairaku éku vienlaiciga atjaunoSana viena
apkaimé var samazinat kopéjas materialu un
pakalpojumu izmaksas. Pieméram, piegades

izmaksas lielaka apjoma, pasutot bdvmaterialus,

vienuviet izmantojot to paSu celtniecibas
tehniku, darba spéku wun veicot vienotu
iepirkumu.

lespéjams konkréta apkaimeé ir nepiecieSama
inZeniertiklu modernizacija, pieméram, apkures
sistému uzlaboSana vai Udens/kanalizacijas tiklu
maina.
JUS ESAT DALA NO LIELAKAS
KOPIENAS. JA JUSU UN CITAS
APKAIMES EKAS TIEK ATJAUNOTAS
VIENLAICIGI, IR IESPEJAMS
SAMAZINAT IZMAKSAS.

Vairaku éeku vienlaiciga atjaunoSana lauj
nodrosinat vienotu éku izskatu visa apkaime,
kas var uzlabot apkaimes vizualo pievilcibu.

lespéja vienlaicigi uzlabot arl infrastruktdru,
pieméram, ietves, celus, apgaismojumu, zalas
zonas, bérnu rotalu laukumus utt. Tadéjadi,
sakartojot ari iekSpagalmus un apkartéjo
teritoriju, tiek veicinata ari droSibas sajuta.

Vienlaikus  Tstenoti ilgtspéjigi  risinajumi,
pieméram, zalie jumti, energoefektivas
sistémas, lietustdens savakSanas sistémas, var
sniegt ilgtermina ieguvumus.

Kopigi éku atjaunoSanas darbi var stiprinat
socialas saites starp iedzivotajiem un veicinat
piederibas sajutu vietai un kopienai. Tadéjadi
tiek veidota ari kolektiva atbildiba, rosinot
iedzivotajus iesaistities lEmumu pienemsana.

et U0 ]
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Atgadiniet majas iedzivotajiem, ka jau Sobrid ikviens var rapéties par
savu maju un samazinat energijas patérinu, ievieSot energoefektivus

ieradumus.

Ja majas 1pasnieki véel nav pienemusi kopigu
lemumu par labu ékas atjauno$anai, mainot
savus ieradumus, katrs var panakt energijas
ietaupijumu un uzlabot iekStelpu klimatu sava
dzivokli.

Lak, dazi padomi, ka uzlabot komfortu telpas
un samazinat siltumenergijas patérinu:

Uzraugiet mitruma limeni telpas, jo parmérigs
mitrums izraisa peléjuma veidoSanos.
Optimalais mitruma limenis dzivokli ir vidéji 40-
60%. Mérijumus var veikt ar higrometru. Ja
raditajs parsniedz 60%, ieteicams biezak védinat
telpas vai izmantot gaisa sausinataju.

Vediniet telpas vismaz 2-3 reizes diena uz 5-10
mindtém, plasi atverot logu. Tas nodroSinas
pietiekamu svaiga gaisa apmainu, bet nelaus
telpam parmeérigi atdzist.

Pirms ziemas sezonas japarbauda logi un, ja
nepieciesams, javeic to apkope un reguléSana.
Lai  uzlabotu logu  funkcionalitati un
energoefektivitati, iespéjams jamaina logu
blivéjuma gumija. Logam javeras un jaaizveras
vienmérigi bez spriedzes vai pretestibas. Ja logs
aizveras ar grutibam, slégsanas mehanisms var
b0t nolietojies vai nepiecieSama ta regulésana.

Ja iespéjams, noreguléjiet logus atbilstosi
gadalaikam - wvasaras/ziemas reZims. Logu
sezonalais reZims ir buatisks, jo vasaras rezims
lauj samazinat spiedienu starp ramja aréjo dalu
un gumijas blivéjumu, kas lauj gaisam brivi
cirkulet. Savukart ziemas reZzims darbojas pretéji
- spiediens palielinas, siltums paliek iekSpusé.

Diennakts tumsaja laika ieteicams aizvert nakts
aizkarus, jo loga virsma ir vésaka un izstaro
aukstumu.

IZMEGINIET SOS PADOMUS UN
UZLABOJIET IEKSTELPU KLIMATU
SAVAS MAJAS!
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Pat viens cilvéks var paveikt daudz!

Silta gaisa cirkulacijai ir loti svarigi, lai
sildelementi nebltu aizsegti. Nezavejiet uz tiem
drébes, neierikojiet dekorativus panelus,
nenovietojiet mebeles to priekS8a un
neaizsedziet tos ar bieziem aizkariem, jo tas
aizkave siltuma cirkulaciju telpa.

Uzraugiet sildelementu tehnisko stavokli. Tiem
jabut bez ieks€jiem nosédumiem. Aizsprostoti
sildelementi nodroSina tikai nelielu dalu no
paredzéta siltuma, un tadejadi tiek nelietderigi
teréti finansu lidzekli par apkuri.

Aiz sildelementiem novietojiet atstarojosSu
plévi, jo ta atstaro siltumu. Radiatori vairs
nesildis majas aréjo sienu, bet viss siltums
paliks telpa, paaugstinot gaisa temperatdru par
daziem gradiem.

Arl pardomats mebelu izvietojums var palidzét
uzlabot iekstelpu klimatu. Ja dzivokli ir auksta
arsiena, ir labi blakus tai novietot skapi vai lielu
gramatu plauktu, nevis rakstamgaldu, pie kura
ikdiena stradajat. Starp mébelém un sienu
vélams atstat spraugu gaisa cirkulacijai, lai
noverstu peléjuma veidoSanos.

Pat viena maja temperatira dazados dzivoklos
var atskirties, un katram cilvekam ir atSkiriga
komforta temperatira. Reguléjamie radiatori
nodroSina tieSi tadu siltuma daudzumu, kads
nepiecieSams, lai justos érti.
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Ilgtspéjigas €kas - ilgtspéjigai dzivei!

Rapes par savu maju ir rapes ari par apkartéjo vidi: Atjaunojot
daudzdzivoklu majas, var tikt mazinatas klimata parmainas, vienlaikus
gustot labumu no samazinatam energijas izmaksam un uzlabota

komforta savas majas.

Ka éku atjaunosana var palidzet mazinat
klimata parmainas?

Eiropas Savieniba éku sektors, kas ietver gan
dzivojamas, gan komercialas €kas, veido
aptuveni 40% no visam siltumnicefekta gazu
emisijam. To atjaunosana un
energoefektivitates uzlaboSana var bautiski
samazinat kopéjas emisijas.

Daudzdzivoklu éku atjaunoSana var but nozimigs
solis klimata parmainu mazinasana, jo tiek
paaugstinata  éku  energoefektivitate un
samazinats kopé€jais energijas patérins. Gan
majas fasades un béninu siltinasana, gan logu un
durvju nomaina, gan apkures un ventilacijas
modernizacija palidz samazinat €kas energijas
patéerinu.

Atjaunojot €ékas, ir iesp&€jams integrét saules
panelus vai citas atjaunigo energoresursu
sistéemas, kas samazina fosilo kurinamo
izmantosSanu, veicina energoneatkaribu un
samazina ari siltumnicefekta gazu emisijas.

AtjaunoSanas laika izmantojot videi draudzigus
un ilgtspéjigus materialus, tiek samazinatas
emisijas, kas rodas materialu razoSanas un
transportésanas laika.

Tadi elementi ka pareiza ventilacija, dabiska
dienas gaisma un netoksiski bavmateriali var
uzlabot iedzivotaju komfortu un veselibu,
vienlaikus samazinot vajadzibu pEec
energoietilpigas  apkures, dzeséSanas un
maksliga apgaismojuma.

JUSU SODIENAS LEMUMI IETEKME
JUS MAZBERNU NAKOTNI!

Ekas atjauno3anas projekta var ieklaut klimata
noturibas pasakumus, lai pielagotu ékas klimata
parmainu ietekmei, pieméram, ekstremaliem
laikapstakliem un augstakai temperaturai. Tas

var ietvert tadus pasakumus ka éku
norobezojoso konstrukciju noturibas
uzlabosana, pretplodu aizsardzibas sistému

uzstadisana un zalas infrastruktdras integréSana
lietus Gdenu parvaldibai.
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Vienas pieturas agentiiras paplasinatais modelis, lai
palielinatu daudzdzivoklu éku fonda renovaciju Baltijas
jaras regiona (RenoWave)

RENOWAVE PROJEKTA KOMANDA:
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RenoWave projekts tiek ieviests Interreg Baltijas jaras regiona programmas 2021.-2027. gadam
ietvaros ar Eiropas Regionala attistibas fonda atbalstu. Par ta saturu pilniba atbild projekta

komanda un tas nevar tikt izmantots, lai atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus.




